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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования Муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 394 

«Парус» (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

(далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Цели Программы в соответствии с ФГОС ДО (II. Требования к структуре 

образовательной программы дошкольного образования и ее объему, пункт 2.4): 

− создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

− на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. В соответствии с п.1. ст.12 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» Программа 

содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает 

развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Целью Программы в сответствии с ФОП ДО является разностороннее развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций (II. Целевой раздел Федеральной программы, пункт 

14.1). 

Задачи Программы в соответствии с ФГОС ДО (I. Общие положения, пункт 1.6): 

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3. обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 
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образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Задачи Программы в соответствии с ФОП ДО (II. Целевой раздел Федеральной 

программы, пункт 14.2): 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Программа строится на основании принципов и подходов, сформулированных в ФГОС ДО 

и ФОП ДО (II. Целевой раздел Федеральной программы, пункт 14.3): 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы, в том 

числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Визитная карточка МАДОУ «Детский сад № 394» 

Полное название: Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №394». 

Сокращенное наименование: МАДОУ «Детский сад № 394» 

Юридический адрес: 603139, город Нижний Новгород, улица Героев Космоса, дом 

47; 

Почтовый адрес: 603139, город Нижний Новгород, улица Героев Космоса, дом 47; 

Телефон: 8(831)226 58 31, 226 77 43 

E-mail: ds394_nn@mail.52gov.ru 

Сайт: http://mdou394.ucoz.ru 

Учредителем является: Муниципальное образование городской округ «город Нижний 

Новгород» сайт: https://нижнийновгород.рф 

Лицензия на образовательную деятельность: Статус лицензии: действующая. 

Регистрационный номер лицензии: № л035-01281-52/00212489, дата предоставления: 06 мая 

2015 г. 

Устав: (утвержден приказом директора департамента образования администрации города 

Нижнего Новгорода от 28.01.2015г. № 111); изменения в устав (приказ директора 

mailto:ds394_nn@mail.52gov.ru
http://mdou394.ucoz.ru/
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департамента образования администрации города Нижнего Новгорода от 06.03.2015г. № 276); 

изменения в устав (приказ директора департамента образования администрации города 

Нижнего Новгорода от 20.04.2015г. № 450). 

Режим работы: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- продолжительность работы Организации – 12 часов (с 6.30 до 18.30); 

- выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Нормативно-правовые акты Учреждения разрабатываются и обновляются в соответствии 

с изменениями в Российском законодательстве по вопросам дошкольного образования, 

трудовых отношений, семейного права и др. 

МАДОУ «Детский сад №394» - это отдельно стоящее здание, расположенное на 

обустроенном земельном участке. Территория детского сада ограждена по периметру забором. 

На территории имеется 11 игровых прогулочных площадок с теневыми навесами, оснащенных 

современным игровым оборудование. Участки и территория  

 имеет цветники, лиственные насаждения. Вблизи детского сада расположен жилой массив. 

Особенности разработки Программы: 

– условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы: 

соответствуют действующим СанПиН, ФГОС ДО, ФОП ДО; 

– социальный заказ родителей (законных представителей): социальными заказчиками 

деятельности учреждения являются, в первую очередь, родители воспитанников. Поэтому 

коллектив Учреждения создает доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в 

основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание 

и сотрудничество. 

– детский контингент: 200 детей, 2 группы раннего возраста, 7 групп общеразвивающей 

направленности, 2 группы компенсирующей направленности (для детей с ТНРи ЗПР), 1 

группа комбинированой направленности; 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

- Национально-культурные особенности: большая часть контингента детей составляет - 

русские; 

- Климатические особенности: Учреждение находиться в умеренной полосе, с четко 

выражеными 4 временами года; 

- Социально-демографические особенности: большинство родителей: имеют высшее 

образование, социальный статус: рабочие и служащие, полный состав семьи с двумя детьми. 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) Вторая младшая группа (четвертый год 

жизни) 

- Росто-весовые характеристики 

- Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

- Функциональное созревание 

- В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

- Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

- Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

- Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 
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образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. 

- В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации. 

- Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу).  

- Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

- Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

- Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

- Росто-весовые характеристики 

- Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 

17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в 

четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 
- Функциональное созревание 

- Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

- Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 
различия в строении тела мальчиков и девочек. 

- Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. 

В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает.  

- К концу пятого года жизни совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Интенсивно 

формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. 
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С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 

произвольного внимания. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной 

активности и любознательности. 

- Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется совместными видами деятельности со 

сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный 

интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно 

реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками 

также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

- Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в 

доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 

управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. 

Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в 

социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно 

формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание 

успеха-неуспеха и др.). 

- Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-

будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

- Росто-весовые характеристики 

- Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек– от 

18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет 

до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

- Функциональное созревание 

- Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 
координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипв 

- Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 

развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое 

мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, 

что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое 

воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная 

креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 

Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания.  

- Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 
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формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

- Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

- Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

- Росто-весовые характеристики 

- Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

- В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

- Функциональное созревание 

- Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают 

требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 

приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

- Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает 

существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

- Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции 

как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

- К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

- Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

- Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции 

достигает 10-15 минут. 
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- Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать 

не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация).  

- Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

- Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

- Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируется внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

чувство справедливости. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Планируемые результаты к четырем годам (II. Целевой раздел Федеральной 

программы, пункт 15.3.1): 

− ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

− ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

− ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

Планируемые результаты к пяти годам (II. Целевой раздел Федеральной программы, 

пункт 15.3.2): 

− ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности; 
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− ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

− ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 
недомогания; 

− ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

Планируемые результаты к шести годам (II. Целевой раздел Федеральной 

программы, пункт 15.3.3): 

− ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

− ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

− ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

− ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

− ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 
окружающих; 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы 

(к концу дошкольного возраста) (II. Целевой раздел Федеральной программы, пункт 15.4): 

− ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр,  

может контролировать свои движение и управлять ими; 

− ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

− ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

− ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

− ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 
анализ своей двигательной деятельности; 

− ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

− ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

− ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 
людям; 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Программы 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
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оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

− оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики. 

−  в группах дошкольного возраста (2 раза в год, стартовая диагностика – октябрь; 

финальная диагностика - апрель) 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период  

пребывания  ребёнка  в  группе.  Сравнение  результатов  стартовой  и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Формы и методы педагогической диагностики. Педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми,  

специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства 

в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

двигательной деятельности, разных ситуациях. В процессе наблюдения педагог отмечает 

особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 

тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

 

Учебно-методическое обеспечение проведения педагогической диагностики в ДОУ 

Образовательная 

область 

Методическое пособие Ответственные Сроки 

проведения 

Физическое 

развитие 

Критерии развития по ФОП ДО, с 

оценкой по трем уровням: 

- Точка роста 

- Частично сформировано 

- Полностью сформировано 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Октябрь - 

апрель 

 
 Карты развития ребенка 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 

Показатели Стартовая Финальная 

П Ч Р П Ч Р 

Второй год жизни 
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ребенок начинает овладевать основными движениями, воспроизводит 

простые движения по показу взрослого, вместе с ним, выполняет движения 

имитационного характера, участвует в несложных двигательных игровых 

упражнениях, ориентируется в пространстве по ориентирам, при 

выполнении основных движений двигается с 

удовольствием; 

      

стремится  выполнять  действия 
предметами личной гигиены. 

по уходу за собой, пользоваться       

Первая младщая группа (третий год жизни) 

ребенок умеет выполнять основные движения на доступном уровне, 

уверенно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, 
перешагивает, подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением 
вперед, в длину с места; 

      

вместе с педагогом выполняет простые общеразвивающие упражнения, 

движения имитационного характера, музыкально-ритмические 
упражнения; 

      

ориентируется в пространстве по ориентирам, проявляет интерес к 

разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями (мячи, игрушки); 

      

активно участвует в несложных подвижных играх, организованных 

педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и 
другими детьми при выполнениифизических упражнений; 

      

приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их 
регулярно. 

      

Вторая младшая группа (четвертый год год жизни) 

ребенок ориентируется в пространстве по зрительным и звуковым 

ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных 

движений, в подвижных играх; 

      

по показу педагога принимает исходное положение, более уверенно 

выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических 

упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, 

переключается с одного движения на другое, выполняет общеразвивающие 

и музыкально-ритмические 
упражнения; 

      

осваивает спортивные упражнения; проявляет положительное отношение к 

физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной 

деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным  

действиям  и  подвижным  играм,  знает  правила  в 
подвижных играх,стремится к выполнению ведущих ролей в игре; 

      

понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, 

имеет сформированные полезные привычки, знает 

основные правила безопасного поведения в двигательной деятельности 

      

Средняя группа (пятый год жизни) 

ребенок осваивает разнообразные физические упражнения и музыкально-

ритмические упражнения, проявляет двигательную активность и 

психофизические качества, демонстрирует координацию движений, 

развитие глазомера,ориентировку в пространстве ориентирами и без, 

стремиться сохранять правильную 
осанку 

      

проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с желанием 

выполняет упражнения основной гиманастики, участвует в 
подвижных играх и досуговой деятельности. 

      

проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится 

к победе, соблюдает правила в подвижных играх, переносит освоенные 

упражнения в самостоятельную двигательную 
деятельность. 

      

знает об отдельных факторах, положительно влияющих на здоровье, правилах 
безопасного поведения в двигательной деятельности, имеет 
сформированные полезные привычки 

      

Старшая группа (шестой год жизни) 
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ребенок выполняет физические упражнения в соответствии с 

возрастными возможностями, достаточно технично, уверенно, в заданном 

темпе и ритме, выразительно; 

      

проявляет в двигательной деятельности сформированные в соответствии с 

возрастом психофизические качества; 

      

способен проявить творчество, составляя несложные комбинации из знакомых 

общеразвивающих,музыкально-ритмических упражнений, основных движений и 

продемонстрировать их, придумать движения в 
подвижной игре и организовать ее; 

      

стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку двигательным 

действия других детей и своим, свободно ориентируется в пространстве, 

овладевает некоторыми туристскими умениями; 

      

проявляет интерес к новым и знакомымфизическим упражнениям, 
пешим прогулкам и экскурсиям; 

      

умеет взаимодействовать в команде, проявляет инициативу, 

самостоятельность, находчивость, взаимопомощь, стремится к личной и 

командной победе, демонстрирует нравственно-волевые качества, 

ответственность перед командой, преодолевает трудности; 

      

знает способы укрепления здоровья и факторы, положительно 
влияющие на него; 

      

имеет представления о некоторых видах спорта, спортивных достижениях, 

туризме, как форме активного отдыха, правилах гигиены, безопасного 

поведения в двигательной деятельности, стремиться их соблюдать, 

понимает необходимость сохранения и укрепления здоровья, может оказать 

посильную помощь больным 

близким, стремиться заботиться о своем здоровье и здоровье других людей 

      

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

ребенок результативно, уверенно, технически точно, выразительно с 

достаточной амплитудой и усилием выполняет физические упражнения, 

музыкально-ритмические упражнения и их комбинации с пособиями и без, 

осваивает элементы спортивных игр по возрасту, проявляет 

психофизические качества, меткость, гибкость, глазомер, 

сохраняет равновесие, правильную осанку, свободно ориентируется в 

пространстве без ориентиров; 

      

осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения 
упражнений другими детьми; 

      

проявляет двигательное творчество, может придумать комбинации 

движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с 
удовольствием импровизирует; 

      

активно и сжеланием участвует в подвижных играх и эстафетах, 

проявляет инициативу, может их самостоятельно организовать и провести 

со сверстниками и младшими детьми; 

      

проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые 

качества (смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, 

упорство и др.), оказывает помощь товарищам, стремится к личной и 

командной победе, демонстрирует 
ответственность перед командой, преодолевает трудности; 

      

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности, 

имеет начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах 

укрепления здоровья и профилактики, организме человека, некоторых видах 

спорта и спортивных достижениях, знает, как поддержать, укрепить и 

сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного поведения в 

двигательной деятельности и во врем пеших 

туристских прогулок и экскурсий, владеет навыками личной гигиены, может 

определить и описать свое самочувствие; 

      

стремиться оказать помощь и поддержку больным людям, заботливо относится к 

своему здоровью и здоровью окружающих 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Обязательная часть программы 

1.1.1.  «Физическое развитие» 

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 1 года до 2 

лет – ФОП ДО. Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.2.1, 
содержание работы – 22.2.2 

От 1 года до 2 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

формировать первоначальный двигательный опыт, создавать условия для 

последовательного становления первых основных движений в совместной деятельности 
педагога сребенком; 

создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и 
двигательной координации движений рук и ног, ориентировки в пространстве; 

поддерживать интерес к выполнению физических упражнений; 

укреплять здоровье ребенка, средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению первых культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, помогает в освоении основных 

движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), удерживать равновесие при ходьбе, 

беге, координировать движения рук и ног при выполнении упражнений, побуждает детей к 

самостоятельному выполнению движений, обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает, 

создаѐт положительный настрой, способствует формированию первых культурно-гигиенических 

навыков. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения): 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивают условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих упражнений.. 

Ходьба: за педагогом стайкой в прямом направлении. Упражнение в равновесии: ходьба 

подорожке (шириной 20–30 см.), с поддержкой, в вверх и вниз по доске, приподнятой на 10–15 

см (ширина доски 25–30 см, длина 1,5-2 м), подниматься на ступеньки и спускаться; 

перешагивать через веревку, палку, кубик высотой 10-15 см. 

Ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров; подлезание под 

веревку (высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 см.), перелезание через бревно 

(диаметр 15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см); лазанье по лесенке стремянке вверх и 

вниз высотой 1–1,5 метров. 

Катание, бросание: катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного положения 

сидя, стоя); бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает   детям   выполнять   упражнения (наклоны 

вперед, приседания и др.) с использованием предметов (погремушки, колечки, платочки), у 

опоры (стул, скамейка), и на них. В комплекс включаются упражнения с поворотами корпуса 

влево и вправо, с наклоном туловища вперед (поднять предмет с пола), с поднятием и 

опусканием рук, из положения стоя, сидя, лежа на животе, с переворотами со 

спины на живот и обратно. 

Подвижные игры и игровые упражнения. Педагог проводит подвижные игры и игровые 

упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным действиям, вызывая 

положительные эмоции, используя игрушки и зрительные ориентиры. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для формирования двигательных 

навыков и развития психофизических качеств: «Бегите за мной», «Догони мяч», «Передай 

мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», 
«Где пищит мышонок?» и др. Самостоятельные игры с каталками, тележками, мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог помогает осваивать элементарные 
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культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки 

перед едой, пользоваться предметами личной гигиены). 

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет 

– ФОП ДО. Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.3.1, содержание 

работы – 22.3.2 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям (бросание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, простым музыкально- 
ритмическим упражнениям; 

развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение удерживать 

равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и слуховым ориентирам; 

формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим 
упражнениям, совместным двигательным действиям; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, самостоятельности, 

воспитывать полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в разных формах двигательной 

деятельности (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры), учит выполнять 

их, координируя движения рук и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое положение 

тела, ориентироваться в пространстве, выполнять упражнения в соответствии с образцом. 

Педагог побуждает детей действовать согласованно, реагировать на сигнал, совместно играть в 

подвижные игры, оптимизирует двигательную деятельность, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):. 

В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям разнообразные 
упражнения. 

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за взрослым, не 

наталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным 

шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на 

бег. Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с 

перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке (ширина 

20–25 см). 

Бег: в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой и друг за другом, с 

остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к концу 3- года) в 

течение 30–40 секунд; бег по дорожке (ширина 25–30 см). 

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в длину, 

через линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 см); 

подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки 

ребенка. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 3–4 

м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, (приподнятой одним 

концом на высоту 20–30 см); подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см); перелезание 

через бревно, скамью; лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1– 1,5 м) удобным 

способом. 

Катание, бросание, метание: катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с 
воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; бросание 

мяча двумя руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, ящик) с расстояния 100— 125 

см двумя руками, одной правой рукой и одной левой; перебрасывать мяч через сетку с 

расстояния 1– 1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); метание на дальность двумя руками в 
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горизонтальную цель (с расстояния 1 м.); ловля мяча двумя руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и др., в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для мелкой моторики, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед 

собой, над головой, повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками, 

наклоны в стороны, одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу, 

приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. Включает 

разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. Музыкально- ритмические 

упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения включаются педагогом в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений. Педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием одной 

ногой, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, 

подражание движениям животных. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). Педагог организует подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие 

скоростных качеств: «Догони мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и 

автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают»; игры с ползанием на развитие силовых 

качеств: «Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с бросанием 

и ловлей мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», 

«Попади в воротца»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», 

«Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках»; на ориентировку в пространстве и 

координацию: «Где звенит?», «Найди флажок». 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), поощряет 

стремление соблюдать правила гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду. Способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, гимнастике, выполнению физических упражнений. 

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 

лет – ФОП ДО. Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.4.1, 
содержание работы – 22.4.2 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

• активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, 

основным движениям, общеразвивающим и спортивным упражнениям, музыкально-

ритмическим упражнениям, подвижным играм; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, гибкость; 

• формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 
самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей; 

• сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к 

здоровому образу жизни, формируя полезные привычки. 

 

Содержание образовательной деятельности 
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Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально- 

ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных 

упражнений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, 

согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, принимать 

исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать 

движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). В 

процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми разнообразных 

упражнений. 

Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по 

одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, 

приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через 

предметы, по наклонной доске (высота 30–35 см). 

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60 сек); с 

переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25– 

50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, 

убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, 

пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по гимнастической 

стенке (высота 1,5 м.) удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на дальность правой и левой рукой, в 

горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние 

1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние от 

1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; ловля мяча, брошенного 

воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 

раза подряд). 

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 

смвыше поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в 

длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом 

расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг 

предметов, между ними. Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми 

упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, 

сидя, лежа на спине, животе), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и др.), в том 

числе: поднимание иопускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно с предметами); поднимание над головой, наклоны из положения стоя 

и сидя; поднимание иопускание ног из положения лежа на спине; сгибание и разгибание ног в 

коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на животе; 

перевороты со спины на живот и обратно; приседания, держась за опору и без нее, вынося руки 

вперед. Включает разученные упражнения в комплексыутренней гимнастики. 

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально- ритмические упражнения 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 
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полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком; имитационные 

движения — разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, 

настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное 

выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой 

галоп, кружение. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места в 

строю, повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры, вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей умение 

соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе игры, 

ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на развитие 

скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши 

и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый 

пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По 

ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», 

«Воробушки и кот», «С кочки на кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, 

выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; с бросанием и ловлей на 

развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на 

ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано». 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий. 

Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; повороты на 
лыжах переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами 

и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально- ритмические упражнения. 

День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, 

возможен выход за пределы участка детского сада, самостоятельную игровую деятельность, 

развлечения. 
 

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет 

– ФОП ДО. Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.5.1, содержание 
работы – 22.5.2 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности обучая техничному выполнению разнообразных физических 

упражнений, музыкально-ритмических упражнений в разных формах двигательной 
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деятельности; 

продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, 

выполнять движения скоординировано, согласованно, сохранять правильную осанку; 

формировать психофизические качества, координацию, гибкость, меткость; 

воспитывать волевых качества, произвольность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять творчество и самостоятельность при выполнении физических 
упражнений; 

воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

разнымформам двигательной деятельности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; воспитывать полезные 

привычки, осознанное отношение к здоровью. Содержание образовательной 

деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики (основные движения, строевые и 

общеразвивающие упражнения, включая музыкально-ритмические упражнения); а также 

подвижных и спортивных игр. Учит точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, слушать и 

слышать указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно- слуховые 

ориентиры; развивает умение использовать движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, импровизировать, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

проявлять целеустремленность и упорство в достижении цели. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети творчески используют в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и ног, на носках, 

с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), сохраняя равновесие; в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по 

кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между тремя или четырьмя предметами); по прямой, в 

обход по залу, врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить 

положение рук); с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с изменением направления, со 

сменой направляющего; между линиями (расстояние 15–10 см). 

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье, по доске (с перешагиванием через 

предметы,с мешочком на голове, руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка); по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); перешагивание через 

предметы высотой 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, 

положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в 
быстром темпе (расстояние 10 м); спокойный бег на носках, с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, парами взявшись за руки, по 

кругу, соразмеряя свои движения с движениями партнера; «змейкой» между предметами 

(оббегать пять шесть предметов); со старта на скорость (расстояние 15—20 м); бег в медленном 

темпе (до 2 мин.), со средней скоростью (на расстояние 40—60 м) в чередовании с ходьбой 80–

100 м. 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на 

стопыи ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, в 

обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической стенке, 

перелезая с одного пролета на другой вправо и влево. 
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Бросание, ловля, метание: отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание и 

ловля его кистями рук (не прижимая к груди); перебрасывание мяч друг другу и педагогу; 

прокатывание мячей, обручей друг другу и между предметами (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 

2 м.); бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (5 раза подряд); отбивание мяча о 

землю правой и левой рукой(не менее 5 раз подряд); метание предметов на дальность (расстояние 

не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с 

расстояния 2–2,5 м правой и левой рукой, в вертикальную цель. 

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), энергично 

отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги; со сменой ног, ноги 

вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, 

с поворотами, боком (вправо, влево); спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой; 

перепрыгивание через предметы (высотой 5—10 см.); прыжки в длину с места (на расстояние 70 

см.) и через параллельные прямые (5–6 линий на расстоянии 40–50 см.); сочетая отталкивание со 

взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении; прыжки через короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог учит детей выполнять общеразвивающие 

упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с оборудованием и без; поднимание рук вперед, в стороны, вверх 

(одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; махи 

руками вперед, вверх, назад, круговые движения руками, согнутыми в локтях; повороты корпуса 

в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоны вперед, касаясь пальцами рук 

носков ног с заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, 

ноги врозь); поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, перевороты со спины на 

живот перекатом, держа в вытянутых руках предмет; приседания, держа руки на поясе, вытянув 

руки вперед, в стороны с предметом и без них. Педагог включает разученные упражнения в 

комплексы утренней гимнастики. 

Ритмическая   гимнастика.   Музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном   занятии,   педагог   включает   в   комплексы   общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и формы 

активного отдыха, подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба под ритм, музыку в 

разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом 

прямо и боком, галопом в сторону, согласовывая с началом окончание музыки; ходьба п округу 

за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки 

по одному и в парах под ритм и музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши, комбинации из двух освоенных движений. 

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, учит брать роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, глазомер, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил без 

напоминания, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости,  творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование движений). 

Педагог предлагает более разнообразные по содержанию и нагрузке подвижные игры: на 

развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 

«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», 

«Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», 

«Волк в курятнике», «Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», 

«Перелет птиц», «Котята и щенята»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: 

«Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку»; на ориентировку в пространстве, на 

внимание и ловкость: «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», 
«Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», «Водяной» и др. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 
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построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну 

по два в движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу по зрительным ориентирам; повороты 

переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурного занятия на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано и в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске,катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 
поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуелочкой». 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не токать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга), способствует пониманию необходимости 

занятий физкультурой, важности правильного питания, полезных привычек, соблюдения 

гигиены, закаливания, для сохранения и укрепления здоровья. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагог привлекает детей к праздникам старших 

дошкольников в качестве зрителей и участников (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 

часов). 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

День здоровья. Проводится 1 раз в три месяца, в этот день организовываются 

физкльтурно- оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет 

– ФОП ДО. Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.6.1, содержание 

работы – 22.6.2 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 
продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения технично, осознанно, активно, скоординировано, 

точно, дифференцируя мышечные усилия, выполнять физические и музыкально-ритмические 

упражнения, осваивать элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, равновесие, гибкость, меткость, 

самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений; 

учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде, согласовывать 

действия свои и других детей, ориентироваться в пространстве; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх и упражнениях; 

формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 
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расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на здоровье, 

туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, учить осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки, 

психофизические качества и способности, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими и музыкально-ритмическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу, 

формирует стремление творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности, закрепляет умение самостоятельно точно, технично выразительно выполнять под 

счет, ритм, музыку, по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и 

самооценку выполнения упражнений; продолжает обучать подвижным играм, начинает обучать 

элементам спортивных игр, играм-эстафетам; поощряет стремление выполнять ведущую роль в 

подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил, преодолевать препятствия, 

проявлять нравственно-волевые качества, поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления об организме человека (на 

доступном уровне) о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует 

формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для 

детей и родителей туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и досуги с 

соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в колонне по 

одному, по двое (парами), с предметами, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью 

предметами), врассыпную по диагонали; в чередовании с бегом, прыжками, с изменением 

направления, темпа, со сменой направляющего. Упражнение в равновесии: ходьба между 

линиями, по доске, по широкой и узкой гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 

через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); с перешагиванием через 

набивные мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). 

Бег: с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широкимшагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях (по кругу, 

между предметами, врассыпную, со сменой ведущего); в быстром темпе (от 10 метров по 

3—4 раза до 20—30 м по 2—3 раза), с увертыванием; челночный бег 3 по10 м в медленном темпе 

(1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10 м), между 

предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 

вперед, пролезание в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, 

сохраняя ритм, с изменением темпа, перелезая с одного пролета на другой вправо и 

влево);лазанье по веревочной лестнице со страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание: прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами, из разных исходных положений; бросание мяча друг другу снизу, из-за головы, от 

груди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с отбивкой о землю; перебрасывание через 

препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2 м); отбивание мяча правой и 

левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении расстояние от до 4 до 6 метров); 
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метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-

заспины через плечо предметов, мячей разного размера на дальность (не менее 5–9 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель, 

срасстояния 1,5–2 метра. 

Прыжки: на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), с продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); попеременно на правой и левой ноге, 

ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами («зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»); на 

одной ноге (на правой и левой поочередно); в чередовании и в комбинации с другими основными 

движениями, общеразвивающими упражнениями; прыжки в длину с места (от 80 см.), через 

линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, (расстояние между которыми 

одинаковое и разное от 30 до 60 см.); через 2-3 предмета (поочередно через каждый высотой 5-10 

см); с высоты 20-25 см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения. Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом и др.). 

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, 

животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Включает в комплексы упражнения: поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно), сочетая движения 

рук и ног, одновременно и поочередно; повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в 

стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; поднимание ног над полом, сгибание и 

разгибание ног из положение сидя, лежа на боку; выполнение упражнений в приседе и 

полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с предметами и без них. 

Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений для себя и сверстников. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях, педагог включает во вводную и основную части физкультурных занятий 

(отдельные комплексы из 5–6 упражнений), некоторые из упражнений в физкультминутки, 

различные формы активного отдыха в подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег 

под музыку в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, 

на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); 

подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружения по одному и в парах. 
 

Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам и без), по 

диагонали,в два и три звена; перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по 

ориентирами без; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, включающих несколько основных 

движений, совершенствовать их в играх-эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение правил, 

учит быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет 

оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи или поражения 

команды, стремление к победе, преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 



26  

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. Детям предлагаются разнообразные 

игры: с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в пространстве: «Самолеты» 

(с обручами и геометрическими фигурами), «Хитрая лиса», «Цветные автомобили», «Птичка и 

кошка»,      «Светофор»,      «Найди      пару»,      «Ловишки      с    ленточками», «Лошадки», 

«Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и выносливости: «Зайцы и 

волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы: «Пастух и стадо», 

«Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и   ловлей   на   развитие ловкости: 

«Подбрось — поймай», «Мяч по кругу»; на ориентировку в пространстве, на внимание: 

«Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У медведя во бору», «Мышка и две 

кошки», «Дударь». 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятия на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования, климатических условий региона 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуелочкой» (прямо и наискось). 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом с 

разнойскоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь. 

Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Элементы 

баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча 

между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); 

игра по упрощенным правилам. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог продолжает уточнять и расширять 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятие спортом и физкультурой, прогулки на свежем воздухе); формирует 

доступные элементарные представления об организме человека 

(внешнее строение опорно-двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). 

Продолжает формировать представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 

расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием) и в ходе туристских пеших прогулок учит их соблюдать. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, закаляться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья), продолжает знакомить со способами оказания посильной 

помощи при уходе за больным. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные игры, игры- 

эстафеты, спортивные игры 
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Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 30–40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов 

России. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), в теплый период года, и до 

1км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 

15 минут. Время непрерывного движения 20 минут. Педагог формирует представления о туризме 

каквиде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; 

оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской 

прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с 

детьми разнообразные игры и эстафеты. 

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет 

– ФОП ДО. Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.7.1, содержание 
работы – 22.7.2 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать   обогащать   двигательный   опыт,   развивать   умения   технично,   точно, 

осознанно, активно, скоординировано, выразительно, выполнять физические упражнения, 
осваиватьтуристские навыки; 

развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, творчество 

привыполнении движений, ориентировку в пространстве; 

воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить самостоятельно их 

организовывать и проводить, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности; 

формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и спорте, спортивных достижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развиватьстремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки детей, развивает 

психофизические качества и способности, создает условия для дальнейшего закрепления и 

совершенствования навыков выполнения основных движений и их комбинаций, 

общеразвивающих (в том числе, музыкально-ритмических) и спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических упражнений. Обучает 

выполнять упражнения под счет, ритмично, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

а также технично, точно, выразительно выполнять движения. В процессе организации разных 

форм двигательной деятельности педагог учит детей следовать инструкции, слышать и 

выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и оценку выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 
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деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, мерах 

профилактики болезней, поддерживает интерес и любовь к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условиядля развития инициативности и творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном темпе и 

направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и более предметов, по диагонали, с 

перестроениями, разными способами: обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с 

выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с 

разнымиположениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), широким и 

мелким шагом,приставным шагом вперед и назад, в сочетании с другими видами основных 

движений и ходьба с поточным выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, 

музыку. Упражнение в равновесии: ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, 

выполняя упражнения (приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, 

поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и 

поворотом кругом и др.); прямо и 
боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче. 

Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом на ходьбу, в 

среднем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м по 3—4 раза с перерывами). 

наперегонки на скорость (от 25-30 метров); на носках, высоко поднимая колени, с 

захлѐстываниемголени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом; в 

колонне по одному, по двое, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением препятствий, 

со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через 

препятствия (высотой 10— 15 см.); спиной вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя 

по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.); в 

усложнѐнных условиях 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой и с преодолением 

препятствий; челночный бег (3 по 5 метров). 

Ползание, лазанье: на четвереньках, на животе и спине по гимнастической скамейке, 

бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; проползание под гимнастической 

скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, пролезание в обруч 

разными способами, подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами 

подряд (высота 50–35 см); лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением 

координации движений, использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с 

пролета на пролет в разном темпе. 

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, из- за 

головы (расстояние 3–4 м), через сетку; бросание мячей разных размеров вверх, о землю, ловля 

его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами; 

отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по прямой и в разных 

направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за 

головы из положения стоя; метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных 

положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–

5м), а также в движущуюся цель. 

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и влево, на 

месте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с ходьбой), с поворотом 

кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), с зажатым между ног мешочком с песком, с мячом; в 
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положении сидя на большом надувном мяче (фитболе), через 6—8 набивных мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге поочередно и через линию, веревку, в высоту с 

разбега (высота до 40 см); в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, 

подготовленности); в длину с разбега (180–190 см), с места вверх, доставая предмет, 

подвешенныйна 25–30 см выше поднятой руки, с разбега (высота не менее 50 см). 

Прыжки через обруч, короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на 

ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с 

акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из 

разных исходных положений, в разном темпе, с паузами и поточно, под счет, музыку и др. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и др.). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию движений). Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения педагог включает в 

содержание физкультурных занятий в разных структурных частях и как отдельные комплексы из 

6–8 упражнений, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха в подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, 

с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук 

вверх, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: построенин (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, 

шеренгу; перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2—3); расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две; равнение в 

колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом. 

Подвижные игры. Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию и сюжету 

подвижных игр (в том числе, игры с элементами соревнования, игры-эстафеты), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно- 

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Педагогом могут быть предложены детям: игр с бегом на развитие скоростных качеств: 

«Моряки», «Пожарные на учении», «Спасатели спешат на помощь», «Будущие защитники   

Родины»,     «Полоса    препятствий»,     «Быстро    возьми,    быстро    положи», 
«Перемени   предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», 

«Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», 

«Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не попадись!», 

«Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот ловит 

мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет 
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птиц», «Ловкие обезьянки»; игры-стафеты: «Космонавты», «Дорожка препятствий», с 

элементами соревнования: «Зарничка», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». Народные игры. 

«Гори, гори ясно!», «Лапта». 

Спортивные упражнения. Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихсяусловий (наличие оборудования, климатические условия региона). 
Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», 
«елочкой». 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 
в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 

4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, 

забиватьмяч в ворота, играть по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в 

ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударять по 

ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления об организме человека, факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и разных видов спорта, на здоровье, достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья 

(зрения, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах безопасного для 

здоровья поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и во 

время туристскихпрогулок и экскурсий. Следит за осанкой и приучает к этому детей, оказывать 

элементарную первую помощи при легких травмах, оценивать свое самочувствие; воспитывает 

чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье, и самочувствии других людей. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют сезонные 
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спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 40–45 минут. Содержание включает: подвижные игры, в том числе, игры 

народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, проблемные и творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и выдаюшимся спортсменам. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки, физкультурные досуги. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует пешеходные прогулки на 

расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в холодный период. 

Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время 

непрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует с детьми 

подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, 

игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 

помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлены на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье» - ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи и содержание работы – 

пункт - 22 



 
 

Учебно-методический комплекс по ОО «Физическое развитие» для групп № 2,3,6,8,9 

 
Возрастная 

группа 

Занятия Совместная деятельность, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа с 

детьми 

Воспитательная 

деятельность 

первая 

младшая 

группа 

Двигательная деятельность 
(2 раза в неделю, 72 занятия в год) 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. 

Физическое развитие детей 

третьего года жизни. 

Методическое пособие для 

реализации образовательной 

программы «Теремок» / Под 

ред. И.А.Лыковой, 

Е.А.Сагайдачной. – М.: 

Издательский дом «Цветной 

мир», 2019. – 80 с. 

Абрамова Л.В., Слепцова 

И.Ф. Социально- 

коммуникативное развитие 

дошкольников.  Вторая 

группа раннего возраста. 

Для занятий с детьми 2-3 лет 
- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2018 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Физическое развитие детей 

третьего года жизни. Методическое пособие для реализации 

образовательной программы «Теремок» / Под ред. 

И.А.Лыковой, Е.А.Сагайдачной. – М.: Издательский дом 
«Цветной мир», 2019. – 80 с. 
№ 1, стр.19 № 25, стр.31 № 49, стр.43 

№ 2, стр.19 № 26, стр.31 № 50, стр.43 

№ 3, стр.19 № 27, стр.31 № 51, стр.43 

№ 4, стр.19 № 28, стр.31 № 52, стр.43 

№ 5, стр.21 № 29, стр.33 № 53, стр.45 

№ 6, стр.21 № 30, стр.33 № 54, стр.45 

№ 7, стр.21 № 31, стр.33 № 55, стр.45 

№ 8, стр.21 № 32, стр.33 № 56, стр.45 

№ 9, стр.23 № 33, стр.35 № 57, стр.47 

№ 10, стр.23 № 34, стр.35 № 58, стр.47 

№ 11, стр.23 № 35, стр.35 № 59, стр.47 

№ 12, стр.23 № 36, стр.35 № 60, стр.47 

№ 13, стр.25 № 37, стр.37 № 61, стр.49 

№ 14, стр.25 № 38, стр.37 № 62, стр.49 

№ 15, стр.25 № 39, стр.37 № 63, стр.49 

№ 16, стр.25 № 40, стр.37 № 64, стр.49 

№ 17, стр.27 № 41, стр.39 № 65, стр.51 

№ 18, стр.27 № 42, стр.39 № 66, стр. 51 

№ 19, стр.27 № 43, стр.39 № 67, стр. 51 

№ 20, стр.27 № 44, стр.39 № 68, стр. 51 

№ 21, стр.29 № 45, стр.41 № 69, стр.53 

№ 22, стр.29 № 46, стр.41 № 70, стр.53 

№ 23, стр.29 № 47, стр.41 № 71, стр.53 



 
 

 № 24, стр.29 № 48, стр.41 № 72, стр.53   

 

Возрастная группа Занятия Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

Воспитательная 

деятельность 

 
Вторая младшая 

группа (3 - 4 года) 

М.С. Анисимова; Т.В. Хабарова «Двигательная деятельность 

детей 3-5 лет». 

Двигательная деятельность 
(3 раза в неделю,108 занятий в год) 

Крылова Н.М. Дом радости. Книги с I по 

XVIII : научно-методическое пособие для 

специалистов дошкольного и предшкольного 

образования, воспитателей групп полного и 

кратковременного пребывания детей в 

дошкольном образовательном учреждении, 

домашнего воспитателя ребёнка четвёртого 

года жизни / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; 

Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Пермь, 2014. 

№ 1 
№ 2 

№ 3 

№ 4 

№ 5 

№ 6 

№ 7 

№ 8 

№ 9 

№10 

№ 11 

№12 

№ 13 

№14 

№ 15 

№ 16 

№ 17 

№ 18 

№ 19 

№ 20 

№ 21 

№ 22 

№ 23 

№ 47 
№ 48 

Стр. 18-19 

Стр.18-19 
Конспект 

Стр. 18 -19 

Стр. 18 - 19 

Конспект 

Стр. 20 - 21 
Стр. 20 – 21 

Конспект 

Стр. 20 - 21 

Стр. 20 – 21 

Конспект 

Стр. 21-22 

Стр.21-22 

Конспект 

Стр. 21-22 

Стр.21-22 

Конспект 

Стр.23-24 

Стр. 23-24 

Конспект 

Стр. 23-24 

Стр.23-24 

Стр. 30 -31 
Конспект 

№ 24 
№ 25 

№ 26 

№ 27 

№ 28 

№ 29 

№ 30 

№ 31 

№ 32 

№ 33 

№ 34 

№ 25 

№ 36 

№ 37 

№ 38 

№ 39 

№ 40 

№ 41 

№ 42 

№ 43 

№ 44 

№ 45 

№ 46 

№ 81 
№ 82 

Конспект 

Стр. 25 - 26 
Стр. 25 -26 

Конспект 

Стр.25-26 

Стр.25-26 

Конспект 

Стр. 26-27 

Стр.26-27 

Конспект 

Стр.26-27 

Стр. 26-27 

Конспект 

Стр 28-29 

Стр. 28-29 

Конспект 

Стр. 28 - 29 

Стр.28-29 

Конспект 

Стр.30 - 31 

Стр.30-31 

Конспект 

Стр.-30-31 
Конспект 

Стр. 37 -39 



 
 

 № 49 

№ 50 

№ 51 

№ 52 

№ 53 

№ 54 

№ 55 

№ 56 

№ 57 

№ 58 

№ 59 

№ 60 

№ 61 

№ 62 

№ 63 

№ 64 

№ 65 

№ 66 

№ 67 

№ 68 

№ 69 

№ 70 

№ 71 

№ 72 

№ 73 

№ 74 

№ 75 

№ 76 

№ 77 

№ 78 

№ 79 
№ 80 

Стр.30-31 

Стр.30-31 

Конспект 

Стр. 31-33 

Стр.31-33 

Конспект 

Стр.31 - 33 

Стр.31-33 

Конспект 

Стр. 31-55 

Стр. 31-33 

Конспект 

Стр. 33-34 
Стр. 33-34 

Конспект 

Стр.33-34 

Стр.33-34 

Конспект 

Стр.35-36 

Стр.35-36 

Конспект 

Стр.35-36 

Стр.35-36 

Конспект 

Стр. 36-38 

Стр.36-38 

Конспект 

Стр.36-38 

Стр.36-38 
Конспект 

Стр.37-39 

Стр.37-39 

№ 83 

№ 84 

№ 85 

№ 86 

№ 87 

№ 88 

№ 89 

№ 90 

№ 91 

№ 92 

№ 93 

№ 94 

№ 95 

№ 96 

№ 97 

№ 98 

№ 99 

№ 100 

№ 101 

№ 102 

№ 103 

№ 104 

№ 105 

№ 106 

№ 107 

№ 108 

Стр.37-39 

Конспект 

Стр.39 - 42 
Стр.39 – 42 

Конспект 

Стр.39-42 

Стр.39-42 

Конспект 

Стр.42-43 

Стр.42 – 43 

Конспект 

Стр.42 - 43 

Стр.42 - 43 

Конспект 

Стр.43 45 

Стр.43 – 45 

Конспект 
Стр.43 - 45 

Стр. 43-45 

Конспект 

Стр.45 - 47 

Стр. 45 – 47 

Конспект 

Стр.45 - 47 
Стр.45 - 47 

Конспект 

 

Средняя группа 

(4 - 5 лет) 

Планирование занятий по освоению образовательной области 

«физическое развитие» с детьми 4-5 лет (средняя группа). 

(М.С. Анисимова; Т.В. Хабарова «Двигательная деятельность 

детей 3-5 лет»). 

Крылова Н.М. Дом радости. Книги с I по 

XVIII : научно-методическое пособие для 

специалистов дошкольного и предшкольного 



 
 

 Двигательная деятельность 
(3 раза в неделю, 108 занятий в год) 

образования, воспитателей групп полного и 

кратковременного пребывания детей в 

дошкольном образовательном учреждении, 

домашнего воспитателя ребёнка четвёртого 

года жизни / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; 

Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Пермь, 2014. 

Крылова Н.М. Дом радости. Средняя группа. 

Октябрь. Книга IV: научно-методическое пособие 

для специалистов дошкольного образования, 

воспитателей группь полного и 

кратковременного пребывания детей в 

дошкольной образовательной организации, 

домашнего воспитателя ребенка пятого года 

жизни/ Н.М.Крылова; Перм. гос.гуманит.-ун-т. – 

4-е изд., перераб. и доп. –2018г 

№ 1 
№ 2 

№ 3 

№ 4 

№ 5 

№ 6 

№ 7 

№ 8 

№ 9 

№10 

№ 11 

№12 

№ 13 

№14 

№ 15 

№ 16 

№ 17 

№ 18 

№ 19 

№ 20 

№ 21 

№ 22 

№ 23 

№ 24 

№ 25 

№ 26 

№ 27 

 

№ 56 

№ 57 

№ 58 

№ 59 

№ 60 
№ 61 

Стр. 72 - 74 
Стр.72-74 

Конспект 

Стр. 72 - 74 
Стр. 72 – 74 

Конспект 

Стр. 74 - 77 
Стр. 74 -77 

Конспект 

Стр.74 - 77 

Стр. 74 -77 

Конспект 

Стр. 77 - 79 
Стр. 77 – 79 

Конспект 

Стр. 77 - 79 

Стр. 77 – 79 

Конспект 

Стр. 77, 79-82 
Стр. 77,79 – 82 

Конспект 

Стр. 77,79-82 

Стр. 77,79 - 82 

Конспект 

Стр. 82-84 
Стр. 82-84 

Ноябрь 

 
 

Стр.92 – 96 

Конспект 

Стр.92 – 96 

Стр.92 – 96 

Конспект 

№ 28 
№ 29 

№ 30 

№ 31 

№ 32 

№ 33 

№ 34 

№ 35 

№ 36 

№ 37 

№ 38 

№ 39 

№ 40 

№ 41 

№ 42 

№ 43 

№ 44 

№ 45 

№ 46 

№ 47 

№ 48 

№ 49 

№ 50 

№ 51 

№ 52 

№ 53 

№ 54 

№ 55 

№ 83 

№ 84 

№ 85 

№ 86 

№ 87 
№ 88 

Стр. 82-84 
Стр. 82-84 

Конспект 

Стр. 82, 84- 88 
Стр. 82, 84- 88 

Конспект 

Стр. 82, 84- 88 
Стр. 82, 84- 88 

Конспект 

Стр 88 - 90 

Стр. 88 – 90 

Конспект 

Стр. 88 – 90 
Стр. 88 – 90 

Конспект 

Стр.88, 90 -92 

Стр. 88, 90 -92 

Конспект 

Стр. 88, 90 -92 
Стр. 88, 90 -92 

Конспект 

Стр.88, 90 -92 

Стр. 88, 90 -92 

Конспект 

Стр.88, 90 -92 
Стр. 88, 90 -92 

конспект 

Стр.92 - 96 

 

Стр. 103,104-107 

Конспект 
Стр. 107-109 

Стр. 107-109 

Конспект 



 
 

 № 62 

№ 63 

№ 64 

№ 65 

№ 66 

№ 67 

№ 68 

№ 69 

№ 70 

№ 71 

№ 72 

№ 73 

№ 74 

№ 75 

№ 76 

№ 77 

№ 78 

№ 79 

№ 80 

№ 81 

№ 82 

Стр.96-99 

Стр.96-99 

Конспект 

Стр.96-99 

Стр.96-99 

Конспект 

Стр.97,99 - 102 

Стр.97,99-102 

Конспект 

Стр.97,99-102 

Стр.97,99-102 

Конспект 

Стр. 102- 104 
Стр.102 – 104 

Конспект 

Стр.102 - 104 

Стр.102 – 104 

Конспект 

Стр. 103,104- 
107 

Стр. 103,10 – 

107 

Конспект 

Стр. 103,104- 
107 

№ 89 

№ 90 

№ 91 

№ 92 

№ 93 

№ 94 

№ 95 

№ 96 

№ 97 

№ 98 

№ 99 

№ 100 

№ 101 

№ 102 

№ 103 

№ 104 

№ 105 

№ 106 

№ 107 

№ 108 

Стр. 107-109 

Стр. 107-109 

Конспект 
Стр.108,109 -112 

Стр. 108,109 – 112 

Конспект 

Стр. 108,109 - 112 
Стр. 108,109 - 112 

Конспект 
Стр. 112 - 114 

Стр. 112 – 114 

Конспект 

Стр. 112 - 114 
Стр. 112 – 114 

Конспект 

Стр. 113,114 - 117 

Стр. 113,11 – 117 

Конспект 

Стр. 113,114 - 117 
Стр. 113,114 – 117 

Конспект 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

М.С. Анисимова; Т.В. Хабарова «Двигательная деятельность 
детей 5-7 лет» (3 раза в неделю,108 занятий в год) 

Крылова Н.М., Иванова В.Т. Дом радости. 

Старшая группа. Книги с I по XI: научно- 

методическое пособие для специалистов 

дошкольного и предшкольного образования, 

воспитателей групп полного и 

кратковременного пребывания детей в 

дошкольном образовательном учреждении, 

домашнего воспитателя одного ребёнка 

шестого года жизни / Н.М. Крылова, В.Т. 

Иванова; Перм. гос. пед. ун-т. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Пермь, 2006. 

№ 1 

№ 2 

№ 3 

№ 4 

№ 5 

№ 6 

№ 7 

№ 8 
№ 9 

Стр. 25-26 

Стр 25-26 

Конспект 

Стр. 25-27 
Стр. 25-27 

Конспект 
Стр. 28-29 

Стр. 28-29 
Конспект 

№ 56 

№ 57 

№ 58 

№ 59 

№ 60 

№ 61 

№ 62 

№ 63 
№ 64 

Стр.52 – 55 

Конспект 

Стр. 52 - 55 

Стр. 52 - 55 

Конспект 

Стр. 56 -58 
Стр. 56 – 58 

Конспект 

Стр.56 - 60 



 
 

 №10 

№ 11 

№12 

№ 13 

№14 

№ 15 

№ 16 

№ 17 

№ 18 

№ 19 

№ 20 

№ 21 

№ 22 

№ 23 

№ 24 

№ 25 

№ 26 

№ 27 

№ 28 

№ 29 

№ 30 

№ 31 

№ 32 

№ 33 

№ 34 

№ 35 

№ 36 

№ 37 

№ 38 

№ 39 

№ 40 

№ 41 

№ 42 

№ 43 

№ 44 
№ 45 

Стр.28-30 

Стр. 28-30 
Конспект 

Стр. 31-33 

Стр. 31-33 

Конспект 

Стр. 31-35 
Стр. 31-35 

Конспект 
Стр. 35-37 

Стр. 35-37 

Конспект 

Стр. 35-38 
Стр. 35-38 

Конспект 

Стр. 38- 41 

Стр. 38-41 

Конспект 

Стр. 38-42 
Стр. 38-42 

Конспект 
Стр. 42-44 

Стр. 42-44 

Конспект 

Стр. 42-45 

Стр. 42-45 

Конспект 

Стр 45 - 48 

Стр. 45 - 48 

Конспект 

Стр. 46 - 49 
Стр. 46 - 49 

Конспект 

Стр.49 - 52 
Стр. 49 - 52 

Конспект 

№ 65 

№ 66 

№ 67 

№ 68 

№ 69 

№ 70 

№ 71 

№ 72 

№ 73 

№ 74 

№ 75 

№ 76 

№ 77 

№ 78 

№ 79 

№ 80 

№ 81 

№ 82 

№ 83 

№ 84 

№ 85 

№ 86 

№ 87 

№ 88 

№ 89 

№ 90 

№ 91 

№ 92 

№ 93 

№ 94 

№ 95 

№ 96 

№ 97 

№ 98 

№ 99 

№ 100 

Стр.56 – 60 

Конспект 

Стр.60 - 62 
Стр.60 – 62 

Конспект 

Стр.60 - 63 

Стр.60 - 63 

Конспект 

Стр. 63 - 66 
Стр.63 – 66 

Конспект 

Стр.63 - 67 

Стр.63 – 67 

Конспект 

Стр. 67 - 69 

Стр. 67 – 69 

Конспект 

Стр. 67 - 70 

Стр. 67 - 70 

Конспект 

Стр. 70 - 72 

Стр. 70 – 72 

Конспект 

Стр. 70 - 74 

Стр. 70 – 74 

Конспект 

Стр.74 - 76 
Стр. 74 – 76 

Конспект 
Стр. 74 - 76 

Стр. 74 - 76 

Конспект 

Стр. 76 - 79 
Стр. 76 – 79 

Конспект 

Стр. 76 - 80 

 



 
 

 № 46 

№ 47 

№ 48 

№ 49 

№ 50 

№ 51 

№ 52 

№ 53 

№ 54 

№ 55 

Стр. 49 - 52 

Стр. 49 - 52 

Конспект 
Стр. 46 - 49 

Стр.46 – 49 

Конспект 

Стр. 49 - 52 
Стр. 49 - 52 

Конспект 
Стр.52 - 55 

№ 101 

№ 102 

№ 103 

№ 104 

№ 105 

№ 106 

№ 107 

№ 108 

Стр. 76 – 80 

Конспект 

Стр. 80 - 81 
Стр. 80 – 81 

Конспект 

Стр. 80 - 82 

Стр. 80 – 82 

Конспект 

 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

М.С. Анисимова; Т.В. Хабарова «Двигательная деятельность 

детей 5-7 лет» 

(3 раза в неделю,108 занятий в год) 

Крылова Н.М. , Иванова Т.В./ Детский сад – 

дом радости. Подготовительная группа. 

Сентябрь. Книги с I по XVII: научно- 

методическое пособие для специалистов 

дошкольного и предшкольного образования, 

воспитателей групп полного и 

кратковременного пребывания детей в 

дошкольном образовательном учреждении, 

домашнего воспитателя ребёнка седьмого 

года жизни / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; 

Перм. гос. пед. ун-т. – 2-е изд., доп. и 

перераб. – Пермь, 2016. 
№ 1 

№ 2 

№ 3 

№ 4 

№ 5 
№ 6 

№ 7 

№ 8 

№ 9 

№10 

№ 11 

№12 

№ 13 

№14 

№ 15 

№ 16 

Стр. 123 - 125 

Стр 123 – 125 

Конспект 

Стр. 123 - 126 

Стр. 123 – 126 

Конспект 
Стр. 126 - 128 

Стр. 126 – 128 

Конспект 

Стр.126 – 129 

Стр. 126-129 

Конспект 

Стр. 129 - 132 

Стр. 129 – 132 

Конспект 

Стр. 129 - 133 

№ 56 

№ 57 

№ 58 

№ 59 

№ 60 
№ 61 

№ 62 

№ 63 

№ 64 

№ 65 

№ 66 

№ 67 

№ 68 

№ 69 

№ 70 

№ 71 

Стр.152 - 155 

Конспект 

Стр. 152 - 155 

Стр. 152 - 155 

Конспект 

Стр. 156 -159 

Стр. 156 – 159 

Конспект 
Стр.156 - 161 

Стр.156 – 161 

Конспект 

Стр.161 - 164 

Стр.161 – 164 

Конспект 

Стр.161 - 165 
Стр.161 - 165 

 



 
 

 № 17 

№ 18 
№ 19 

№ 20 

№ 21 

№ 22 

№ 23 

№ 24 

№ 25 

№ 26 

№ 27 

№ 28 

№ 29 

№ 30 

№ 31 
№ 32 

№ 33 

№ 34 

№ 35 

№ 36 

№ 37 

№ 38 

№ 39 

№ 40 

№ 41 

№ 42 

№ 43 
№ 44 

№ 45 

№ 46 

№ 47 

№ 48 

№ 49 

№ 50 

№ 51 

№ 52 

№ 53 

№ 54 

№ 55 

Стр. 129 – 133 

Конспект 

Стр. 134 - 136 
Стр. 134 – 136 

Конспект 

Стр. 134 - 136 

Стр. 134 - 136 

Конспект 

Стр. 137 - 140 

Стр. 137 – 140 

Конспект 

Стр. 137 - 141 

Стр. 137 – 141 

Конспект 
Стр. 141 - 144 

Стр. 141 – 144 

Конспект 

Стр. 141 - 144 

Стр. 141 - 144 

Конспект 

Стр. 144 - 147 

Стр. 144 - 147 

Конспект 

Стр. 144 - 148 

Стр. 144 - 148 

Конспект 
Стр.149 - 152 

Стр. 149 - 152 

Конспект 

Стр. 149 - 152 

Стр.1 49 - 152 

Конспект 

Стр. 149 - 152 

Стр.149 – 152 

Конспект 

Стр. 149 - 152 
Стр.149 – 152 

Конспект 

Стр.152 - 155 

№ 72 

№ 73 
№ 74 

№ 75 

№ 76 

№ 77 

№ 78 

№ 79 

№ 80 

№ 81 

№ 82 

№ 83 

№ 84 
№ 85 

№ 86 

№ 87 

№ 88 

№ 89 

№ 90 

№ 91 

№ 92 

№ 93 

№ 94 

№ 95 

№ 96 
№ 97 

№ 98 

№ 99 

№ 100 

№ 101 

№ 102 

№ 103 

№ 104 

№ 105 

№ 106 

№ 107 

№ 108 

Конспект 

Стр. 165 - 168 
Стр.165 – 168 

Конспект 

Стр.165 - 169 

Стр.165 – 169 

Конспект 

Стр. 169 - 173 

Стр. 169 – 173 

Конспект 

Стр. 169 - 173 

Стр. 169 - 173 

Конспект 

Стр. 173 - 177 
Стр. 173 – 177 

Конспект 

Стр. 173 - 178 

Стр. 173 – 178 

Конспект 

Стр.178 - 181 

Стр. 178 – 181 

Конспект 

Стр. 178 - 181 

Стр. 178 - 181 

Конспект 

Стр. 181 - 184 
Стр. 181 - 184 

Конспект 

Стр. 181 - 186 

Стр. 181 – 186 

Конспект 

Стр. 186 - 187 

Стр. 189 – 187 

Конспект 

Стр. 186 - 187 

Стр. 186 - 187 

Конспект 

 



 
 

Учебно-методический комплекс по ОО «Физическое развитие» для групп № 1,5,10,12 

 
Возрастная 

группа 

Занятия Совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа с детьми 

Воспитательная деятельность 

2-я группа 

раннего 

возраста, 

первая 

младшая 

группа 

Двигательная деятельность 
(2 раза в неделю, 72 занятия в год) 

Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет/ под ред. 

Э.я. Степаненкова М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 

Физическое развитие. Планирование 

работы по освоению 

образовательной области детьми 2-4 

лет по программе «Детство» /авт.- 

сост. И.М.Сучкова, Е.А.Мартынова. 

-Волгоград: Учитель. 

Физическое развитие. Планирование работы по 

освоению образовательной области детьми 2-4 

лет по программе «Детство» /авт.-сост. 
И.М.Сучкова, Е.А.Мартынова. -Волгоград: 

Учитель. 

№ 1, стр.7 № 25, стр.47 № 49, стр.86 

№ 2, стр.7 № 26, стр.48 № 50, стр.87 

№ 3, стр.9 № 27, стр.50 № 51, стр.89 

№ 4, стр.9 № 28, стр.51 № 52, стр.90 

№ 5, стр.12 № 29, стр.53 № 53, стр.92 

№ 6, стр.12 № 30, стр.54 № 54, стр.93 

№ 7, стр.15 № 31, стр.56 № 55, стр.95 

№ 8, стр.15 № 32, стр.57 № 56, стр.96 

№ 9, стр.19 № 33, стр.60 № 57, стр.98 

№ 10, стр.20 № 34, стр.61 № 58, стр.99 

№ 11, стр.23 № 35, стр.63 № 59, стр.102 

№ 12, стр.24 № 36, стр.65 № 60, стр.103 

№ 13, стр.26 № 37, стр.67 № 61, стр.105 

№ 14, стр.27 № 38, стр.68 № 62, стр.106 

№ 15, стр.30 № 39, стр.70 № 63, стр.108 

№ 16, стр.31 № 40, стр.72 № 64, стр.109 

№ 17, стр.33 № 41, стр.74 № 65, стр.111 

№ 18, стр.34 № 42, стр.75 № 66, стр.112 

№ 19, стр.38 № 43, стр.77 № 67, стр.112 

№ 20, стр.39 № 44, стр.78 № 68, стр.114 

№ 21, стр.41 № 45, стр.80 № 69, стр.115 

№ 22, стр.42 № 46, стр.81 № 70, стр.115 



 
 

 № 23, стр.44 № 47, стр.83 № 71, стр.117   

№ 24, стр.45 № 48, стр.84 № 72, стр.118 

вторая 

младшая 

группа 

Двигательная деятельность 
(3 раза в неделю, 108 занятий в год) 

Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет/ под ред. 

Э.я. Степаненкова М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 

Физическое развитие. Планирование 

работы по освоению 

образовательной области детьми 2-4 

лет по программе «Детство» /авт.- 

сост. И.М.Сучкова, Е.А.Мартынова. 
-Волгоград: Учитель. 

Физическое развитие. Планирование работы по 

освоению образовательной области детьми 2-4 

лет по программе «Детство» /авт.-сост. 
И.М.Сучкова, Е.А.Мартынова. -Волгоград: 

Учитель. 

№ 1, стр.121   

№ 2, стр.121   

№ 3, стр.165   

№ 4, стр.121   

№ 5, стр.121   

№ 6, стр.165   

№ 7, стр.123   

№ 8, стр.123   

№ 9, стр.166   

№ 10, стр.123   

№ 11, стр.123   

№ 12, стр.167   

№ 13, стр.124   

№ 14, стр.124   

№ 15, стр.168   

№ 16, стр. 124   

№ 17, стр. 124   

№ 18, стр.169   

№ 19, стр.126   

№ 20, стр.126   

№ 21, стр.169   

№ 22, стр.126   



 
 

 № 23, стр.126     

№ 24, стр.170   

№ 25, стр.128 № 61, стр.139 № 97, стр.150 

№ 26, стр.128 № 62, стр.139 № 98, стр.150 

№ 27, стр.171 № 63, стр.179 № 99, стр.188 

№ 28, стр.128 № 64, стр.139 №100, стр.150 

№ 29, стр.128 № 65, стр.139 №101, стр.150 

№ 30, стр.172 № 66, стр.180 №102, стр.189 

№ 31, стр.130 № 67, стр.141 №103, стр.151 

№ 32, стр.130 № 68, стр.141 №104, стр.151 

№ 33, стр.173 № 69, стр.181 №105, стр.189 

№ 34, стр.130 № 70, стр.141 №106, стр.151 

№ 35, стр.130 № 71, стр.141 №107, стр.151 

№ 36, стр.174 № 72, стр.181 №108, стр.189 

средняя 

группа 

Двигательная деятельность 
(3 раза в неделю, 108 занятий в год) 

Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет/ под ред. 

Э.я. Степаненкова М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 

Физическое развитие. Планирование 

работы по  освоению 

образовательной области детьми 4-7 

лет по программе «Детство» / авт.- 

сост.  Е.А.Мартынова, 

Н.А.Давыдова, Н.Р.Кислюк. – 

Волгоград: Учитель, 2017 

Физическое развитие. Планирование работы по 

освоению образовательной области детьми 4-7 

лет по программе «Детство» / авт.-сост. 
Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, Н.Р.Кислюк. – 

Волгоград: Учитель, 2017 

№ 1, стр.7 № 37, стр.20 № 73, стр.34 

№ 2, стр.7 № 38, стр.20 № 74, стр.34 

№ 3, стр.175 № 39, стр.181 № 75, стр.187 

№ 4, стр.7 № 40, стр.20 № 76, стр.34 

№ 5, стр.7 № 41, стр.20 № 77, стр.34 

№ 6, стр.175 № 42, стр.182 № 78, стр.188 

№ 7, стр.9 № 43, стр.23 № 79, стр.36 

№ 8, стр.9 № 44, стр.23 № 80, стр.36 

№ 9, стр.176 № 45, стр.182 № 81, стр.188 

№ 10, стр.9 № 46, стр.23 № 82, стр.36 

№ 11, стр.9 № 47, стр.23 № 83, стр.36 

№ 12, стр.177 № 48, стр.182 № 84, стр.189 

№ 13, стр.11 № 49, стр.25 № 85, стр.39 



 
 

 № 14, стр.11 № 50, стр.25 № 86, стр.39   
№ 15, стр.177 № 51, стр.183 № 87, стр.189 

№ 16, стр. 11 № 52, стр.25 № 88, стр.39 

№ 17, стр. 11 № 53, стр.25 № 89, стр.39 

№ 18, стр.178 № 54, стр.184 № 90, стр.190 

№ 19, стр.13 № 55, стр.27 № 91, стр.41 

№ 20, стр.13 № 56, стр.27 № 92, стр.41 

№ 21, стр.178 № 57, стр.185 № 93, стр.190 

№ 22, стр.13 № 58, стр.27 № 94, стр.41 

№ 23, стр.13 № 59, стр.27 № 95, стр.41 

№ 24, стр.179 № 60, стр.185 № 96, стр.190 

№ 25, стр.15 № 61, стр.29 № 97, стр.43 

№ 26, стр.15 № 62, стр.29 № 98, стр.43 

№ 27, стр.180 № 63, стр.185 № 99, стр.191 

№ 28, стр.15 № 64, стр.29 №100, стр.43 

№ 29, стр.15 № 65, стр.29 №101, стр.43 

№ 30, стр.180 № 66, стр.186 №102, стр.191 

№ 31, стр.17 № 67, стр.31 №103, стр.45 

№ 32, стр.17 № 68, стр.31 №104, стр.45 

№ 33, стр.180 № 69, стр.186 №105, стр.192 

№ 34, стр.17 № 70, стр.31 №106, стр.45 

№ 35, стр.17 № 71, стр.31 №107, стр.45 

№ 36, стр.181 № 72, стр.187 №108, стр.192 

старшая 

группа 

Двигательная деятельность 
(3 раза в неделю, 108 занятий в год) 

Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет/ под ред. 

Э.я. Степаненкова М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 

Физическое развитие. Планирование 

работы по  освоению 

образовательной области детьми 4-7 

лет по программе «Детство» / авт.- 

сост.  Е.А.Мартынова, 

Н.А.Давыдова, Н.Р.Кислюк. – 

Волгоград: Учитель, 2017 

Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. Сценарии 

образовательной деятельности по 
дошкольному рекреационному 

Физическое развитие. Планирование работы по 

освоению образовательной области детьми 4-7 

лет по программе «Детство» / авт.-сост. 
Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, Н.Р.Кислюк. – 

Волгоград: Учитель, 2017 

№ 1, стр.57 № 37, стр.70 № 73, стр.82 

№ 2, стр.57 № 38, стр.70 № 74, стр.82 

№ 3, стр.198 № 39, стр.205 № 75, стр.211 

№ 4, стр.57 № 40, стр.70 № 76, стр.82 

№ 5, стр.57 № 41, стр.70 № 77, стр.82 



 
 

 № 6, стр.198 № 42, стр.205 № 78, стр.212  туризму.5 – 6 лет –М.: 

ООО Русское слово – учебник, 2019 № 7, стр.59 № 43, стр.72 № 79, стр.85 

№ 8, стр.59 № 44, стр.72 № 80, стр.85 

№ 9, стр.199 № 45, стр.206 № 81, стр.212 

№ 10, стр.59 № 46, стр.72 № 82, стр.85 

№ 11, стр.59 № 47, стр.72 № 83, стр.85 

№ 12, стр.199 № 48, стр.206 № 84, стр.213 

№ 13, стр.61 № 49, стр.74 № 85, стр.87 

№ 14, стр.61 № 50, стр.74 № 86, стр.87 

№ 15, стр.200 № 51, стр.207 № 87, стр.213 

№ 16, стр. 61 № 52, стр.74 № 88, стр.87 

№ 17, стр. 61 № 53, стр.74 № 89, стр.87 

№ 18, стр.200 № 54, стр.207 № 90, стр.214 

№ 19, стр.63 № 55, стр.77 № 91, стр.88 

№ 20, стр.63 № 56, стр.77 № 92, стр.88 

№ 21, стр.201 № 57, стр.207 № 93, стр.214  
№ 22, стр.63 № 58, стр.77 № 94, стр.88 

№ 23, стр.63 № 59, стр.77 № 95, стр.88 

№ 24, стр.202 № 60, стр.208 № 96, стр.215 

№ 25, стр.66 № 61, стр.79 № 97, стр.91 

№ 26, стр.66 № 62, стр.79 № 98, стр.91 

№ 27, стр.203 № 63, стр.209 № 99, стр.215 

№ 28, стр.66 № 64, стр.79 №100, стр.91 

№ 29, стр.66 № 65, стр.79 №101, стр.91 

№ 30, стр.203 № 66, стр.209 №102, стр.216 

№ 31, стр.68 № 67, стр.81 №103, стр.93 

№ 32, стр.68 № 68, стр.81 №104, стр.93 

№ 33, стр.203 № 69, стр.210 №105, стр.217 

№ 34, стр.68 № 70, стр.81 №106, стр.93 

№ 35, стр.68 № 71, стр.81 №107, стр.93 

№ 36, стр.204 № 72, стр.210 №108, стр.217 

подготови- 

тельная 

группа 

Двигательная деятельность 
(3 раза в неделю, 108 занятий в год) 

Физическое развитие. Планирование 
работы по освоению 

образовательной области детьми 4-7 
лет по программе «Детство» / авт.- 

Сборник подвижных игр. Для 
занятий с детьми 2-7 лет/ под ред. 

Э.я. Степаненкова М.: МОЗАИКА – 
СИНТЕЗ, 2016 

Физическое развитие. Планирование работы по 
освоению образовательной области детьми 4-7 



 
 

 лет по программе «Детство» / авт.-сост. 

Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, Н.Р.Кислюк. – 
Волгоград: Учитель, 2017 

сост. Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, 

Н.Р.Кислюк. – Волгоград: Учитель, 

2017 

Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., 
Волкова В.С. Сценарии 

образовательной деятельности по 
дошкольному рекреационному 

туризму.5 – 6 лет –М.: 
ООО Русское слово – учебник, 2019 

№ 1, стр.106 № 37, стр.122 № 73, стр.140 

№ 2, стр.106 № 38, стр.122 № 74, стр.140 

№ 3, стр.225 № 39, стр.229 № 75, стр.234 

№ 4, стр.106 № 40, стр.122 № 76, стр.140 

№ 5, стр.106 № 41, стр.122 № 77, стр.140  
№ 6, стр.225 № 42, стр.230 № 78, стр.235 

№ 7, стр.109 № 43, стр.125 № 79, стр.143 

№ 8, стр.109 № 44, стр.125 № 80, стр.143 

№ 9, стр.226 № 45, стр.230 № 81, стр.235 

№ 10, стр.109 № 46, стр.125 № 82, стр.143 

№ 11, стр.109 № 47, стр.125 № 83, стр.143 

№ 12, стр.226 № 48, стр.230 № 84, стр.235 

№ 13, стр.111 № 49, стр.128 № 85, стр.146 

№ 14, стр.111 № 50, стр.128 № 86, стр.146 

№ 15, стр.226 № 51, стр.231 № 87, стр.236 

№ 16, стр. 111 № 52, стр.128 № 88, стр.146 

№ 17, стр. 111 № 53, стр.128 № 89, стр.146 

№ 18, стр.227 № 54, стр.231 № 90, стр.236 

№ 19, стр.114 № 55, стр.131 № 91, стр.149 

№ 20, стр.114 № 56, стр.131 № 92, стр.149 

№ 21, стр.227 № 57, стр.231 № 93, стр.237 

№ 22, стр.114 № 58, стр.131 № 94, стр.149 

№ 23, стр.114 № 59, стр.131 № 95, стр.149 

№ 24, стр.228 № 60, стр.232 № 96, стр.237 

№ 25, стр.117 № 61, стр.134 № 97, стр.152 

№ 26, стр.117 № 62, стр.134 № 98, стр.152 

№ 27, стр.228 № 63, стр.232 № 99, стр.238 

№ 28, стр.117 № 64, стр.134 №100, стр.152 

№ 29, стр.117 № 65, стр.134 №101, стр.152 

№ 30, стр.228 № 66, стр.233 №102, стр.238 

№ 31, стр.119 № 67, стр.137 №103, стр.154 

№ 32, стр.119 № 68, стр.137 №104, стр.154 



 
 

 № 33, стр.229 № 69, стр.233 №105, стр.239   
№ 34, стр.119 № 70, стр.137 №106, стр.154 

№ 35, стр.119 № 71, стр.137 №107, стр.154 

№ 36, стр.22 № 72, стр.234 №108, стр.239 
 

 

 

 
 

Система закаливающих мероприятий на холодный период учебного года 
Наименование мероприятия Возрастная группа Периодичность проведения мероприятия 

Элементы закаливания в повседневной жизни 

Умывание прохладной водой дети с 3 до 7 лет ежедневно 

Прогулка дети с 1,5 до 7 лет ежедневно 

Физические упражнения на воздухе дети с 1,5 до 7 лет ежедневно 

Специальные мероприятия 

Воздушные 

Дневной сон (обнаженный торс) дети с 5 до 7 лет ежедневно 

Воздушные ванны во время гимнастики 

после сна 

дети с 3 до 7 лет ежедневно 

Водные 

Полоскание полости рта водой комнатной 

температуры 

с 4 до 7 лет ежедневно 

Расширенное умывание с 4 до 7 лет ежедневно после дневного сна 

 

Технология закаливающих мероприятий в холодный период 
1. Элементы закаливания в повседневной жизни 

1) Умывание прохладной водой осуществляется четыре раза в день перед приемом пищи. Воспитатель регулирует температуру воды 

в кране (прохладнее, чем температура тела), дети моют с мылом руки, умывают лицо водой. 

Медицинский отвод для детей, перенесших заболевания ОРЗ, ОРВИ, воспалительными заболеваниями дыхательных путей в 

течение 14 дней. 

2) Прогулка осуществляется в соответствии с утвержденным режимом дня. В содержание прогулки включаются организованная и 

двигательная деятельность детей в соответствие с двигательным режимом. 



 
 

Медицинских отводов от данного мероприятия нет. 

3) Физические упражнения на воздухе включаются в утреннюю гимнастику (в соответствии с временем года), прогулку и занятия 

по физической культуре на улице. 

Медицинских отводов от данного вида процедур нет. 

2. Специальные мероприятия (воздушные) 

1) Дневной сон. Дети спят под одеялом без маек (при температуре воздуха в помещении спальни не ниже 18 градусов, ежедневно, в 

группах с 5 до 7 лет). 

Медицинский отвод для детей, перенесших заболевания ОРЗ, ОРВИ, воспалительными заболеваниями дыхательных путей в 

течение 14 дней. 

2) Гимнастика после сна проводится в соответствие с комплексом, включающем упражнения на дыхание, профилактику 

плоскостопия, нарушений в развитии осанки. Дети находятся без одежды и обуви. Температура воздуха в помещении не более 18 

градусов Цельсия. 

Медицинский отвод для детей, перенесших заболевания ОРЗ, ОРВИ, воспалительными заболеваниями дыхательных путей в 

течение 7 дней 
3. Специальные мероприятия (водные). 

1) Полоскание рта водой – для проведения процедуры используется 100 мл кипяченой воды комнатной температуры, которая 

разливается в индивидуальные стаканы. Под руководством воспитателя ребенок набирает в рот воды, удерживает во рту 2-3 секунды. 

Затем процедура повторяется. Проводится ежедневно перед сном в группах с 4 до 7 лет. 

Медицинских отводов от данного вида процедур нет. 

2) Расширенное умывание: проводится, начиная со среднего дошкольного возраста, после дневного сна (пункт ** реализуется только в 

группах старшего дошкольного возраста) 

Медицинский отвод для детей, перенесших заболевания ОРЗ, ОРВИ, воспалительными заболеваниями дыхательных путей в течение 

14 дней. 
* Намочить водой из крана правую ладонь, провести ей от кончиков пальцев до локтя левой руки. Повторяется левой рукой - 4 раза. 

* * Намочить ладони водой из крана, провести поглаживание шеи, начиная от седьмого шейного позвонка к подбородку – 3 раза (для детей 

с 5 до 7 лет) 
* Умыть лицо. 

* Вытереться насухо. 
 

Система закаливающих мероприятий на теплый период учебного года 
Наименование мероприятия Технология проведения Возраст 

воспитанников 
Индивидуально- 

дифференцированный подход 

Виды закаливающих мероприятий в повседневной жизни 



 
 

1. Широкая односторонняя 

аэрация всех помещений в 

присутствии детей 

При благоприятных метеорологических 

условиях 

от 1,5 до 7 лет Медицинских отводов от данного 

мероприятия не имеется 

2. Прогулка Осуществляется в соответствии с 

утвержденным режимом дня. Во время 

утренней прогулки (при благоприятных 

метеорологических условиях) проводится 

утренняя гимнастика. В содержание 

дневной и вечерней прогулок включается 

организованная (игры, занятия /для групп 

старшего дошкольного возраста/), 

совместная и самостоятельная 

двигательная   деятельность, 
осуществляется принятие солнечных ванн 

от 1,5 до 7 лет Медицинских отводов от данного 

мероприятия не имеется 

3. Физические упражнения на 

свежем воздухе 

Включаются в утреннюю гимнастику, 

прогулку, занятия по физическому 

развитию /для групп старшего 
дошкольного возраста/) 

от 1,5 до 7 лет Медицинских отводов от данного 

мероприятия не имеется, 

осуществляется учет возраста детей, 
физической нагрузки 

4. Дневной сон Дети спят с обнаженным торсом от 3 до 7 лет Медицинский отвод для детей, 

перенесших заболевания ОРЗ, ОРВИ, 

воспалительные заболевания 

дыхательных путей на 14 дней 

Виды специальных закаливающих мероприятий 

Воздушные 

5. Воздушные ванны во время 

гимнастики после сна, 

босохождение 

Гимнастика после сна проводится в 

соответствии с комплексами, 

включающими упражнения на дыхание, 

профилактику плоскостопия, нарушений 

в развитии осанки при односторонней 

аэрации помещения. Дети находятся без 
верхней одежды и обуви 

от 3 до 7 лет Дети, перенесшие заболевания ОРЗ, 

ОРВИ, воспалительные заболевания 

дыхательных путей занимаются в обуви 

Водные 



 
 

6. Полоскание полости рта 

водой комнатной 

температуры 

Для проведения процедуры 

используется 100 мл кипяченой воды 

комнатной температуры, которая 

разливается в индивидуальные стаканы. 

Под руководством воспитателя ребенок 

набирает в рот воды, удерживает во рту 2- 

3 секунды. Затем процедура повторяется. 

Проводится ежедневно перед сном в 

группах. 

с 4 до 7 лет Медицинских отводов от данного 

мероприятия не имеется. 

7. Расширенное умывание Проводится, начиная со старшего 
дошкольного возраста, после дневного 

сна. 

* Намочить водой из крана правую 

ладонь, провести ей от кончиков пальцев 

до локтя левой руки. Повторяется левой 

рукой. (4 раза). 

* Намочить ладони водой из крана, 

провести поглаживание шеи, начиная от 

седьмого шейного позвонка к подбородку 

(3 раза). 

* Намочить ладонь водой из крана, 

совершать круговые движения по верхней 

части груди (3-5 секунд). 
* Умыть лицо. 
* Вытереться насухо. 

с 5 до 7 лет Медицинский отвод для детей, 

перенесших заболевания ОРЗ, ОРВИ, 

воспалительными заболеваниями 

дыхательных путей в течение 14 дней. 

8. Купание детей в 
плескательном бассейне 

Организуется при температуре воздуха 25 
гр. и выше и благоприятных 

метеорологических условиях. 

В чистый бассейн наливается теплая вода. 

1 этап: ножные ванны 

2 этап: купание 

от 2 до 7 лет 
Время 

проведения: 

2 – 3 года 

11.00 – 11.05 

3 – 4 года 

11.10 – 11.20 

4 – 5 лет 

11.25 – 11.40 

5 – 6 лет 

Медицинский отвод от купания: для 

детей с диагнозом: эписиндром, 

заболевания почек, гнойный отит, с 

температурой, с проявлениями ОРЗ, с 

желудочно-кишечными инфекциями, 

нейродермитом. 

Для ребенка ИПР (замена купания на 

мытье ног в плескательном бассейне) 

После болезни: 

• Медицинский отвод на 1 неделю; 



 
 

  11.45 – 12.05 

6 – 7 лет 

12.10 – 12.35 

• Замена на ножные ванны – вторая 
неделя 

• Купание детей (первые два дня ½ 

отведенного времени) – третья неделя 

Ослабленным детям  (заболевания 

нервной системы) продолжительность 

водных процедур в плескательном 

бассейне: 

2– 3 года 4 минуты 

3– 4 года 8 минут 

4 – 5 лет 12 минут 

5 – 7 лет 17 минут 

 

 

Двигательный режим на холодный период учебного года 
№ Формы работы Возрастные группы, особенности организации, продолжительность 

Группа раннего 

возраста (1,5 – 2 г.), 
1-я младшая (2 – 3 г.) 

2-я младшая 

(3 – 4 г.) 

Средняя 

(4 – 5 л.) 

Старшая 

(5 – 6 л.) 
Подготовительн 

ая 
(6 – 7 л.) 

1 Занятия по двигательной 
деятельности 

2 раза в неделю по 
подгруппам, 

10 мин 

3 раза в неделю 
всей группой 

15 мин. 

3 раза в неделю со 
всеми детьми, 

20 мин. 

3 раза в неделю /2 – 

в физкультурном 

зале, 1 – на 

прогулке/ со всеми 

детьми, 
25 мин. 

3 раза в неделю 

/2 – в 

физкультурном 

зале, 1 – на 

прогулке/ со 

всеми детьми, 
30 мин. 

2 Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня: 

а) Утренняя гимнастика е ж е д н е в н о 

5 мин. 6 мин. 7 мин. 9 мин. 10 мин. 

б) Подвижные игры и 

физические упражнения 

на прогулке 

е ж е д н е в н о на дневной прогулке подгруппами с учетом уровня двигательной активности 

10-16 мин. 12-15 мин. 15-20 мин. 20-22 мин. 22-25 
мин. 

В дни проведения занятий по двигательной деятельности 



 
 

  6-8 мин. 6-10 мин. 8-10 мин. 10-12 мин. 12-15 
мин. 

в) Индивидуальная работа 

по развитию движений на 
прогулке 

4-5 мин. 5-10 мин. 8-12 мин. 10-13 мин. 13-15 мин. 

г) Двигательная разминка  Ежедневно, во время перерыва между занятиями /с преобладанием статических 
поз/ 

5 – 7 минут 5 – 7 минут 7 – 10 минут 7 – 10 
минут 

д) Гимнастика после 

дневного сна с 

воздушными ваннами 

Е ж е д н е в н о п о с л е с н а 

3-5 мин. 3-5 мин. 3-5 мин. 5-7 мин. 5-7 мин. 

е) Спортивные игры Е ж е д н е в н о н а п р о г у л к е 

 5-10 мин. 5-10 мин. 10-15 мин. 15-18 
мин. 

ж) Музыкальные игры На занятиях по музыкальной деятельности 2 раза в неделю, между занятиями – периодически, на 
развлечениях 

5 мин. 5 мин. 5 мин. 5-8 мин. 5-8 мин. 

 Максимальная нагрузка - - - 6.05 – 7.17 6.59- 
7.56 

3 Активный отдых с участием родителей 

а) Физкультурный досуг  1 раз в месяц 

20 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 

б) Физкультурный праздник  1 раз в квартал 
 45 мин. 60 мин. 60 мин. 

4 Самостоятельная 

двигательная активность 

на прогулке 

Ежедневно под руководством воспитателя: характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

особенностей двигательной активности детей 

 

5 
Самостоятельные игры 

детей в помещении и 

прочие движения в 
течение дня 

Ежедневно под руководством воспитателя: характер и продолжительность зависят от особенностей 

двигательной активности и интересов детей 



 
 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 
 
 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 
дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 

18.30 - ужин ужин 

21.00 - - второй ужин 



  

1.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 
Согласно ФГОС ДО и ФОП ДО, Программа предусматривает организацию 

различных видов детской деятельности:  

- в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (подвижная); общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативноделовое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр идругие); 

Методы воспитания в соответствии с ФОП ДО: 

1) организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы, сюжетно- 

дидактические игры, специально созданные проблемные ситуации, игры парами, дидактические  и 

подвижные игры, квест-технология, пример взрослого и других детей,  коммуникативные 

ситуации, совместная деятельность со взрослым и со сверстниками, требования, поручения, 

напоминания, ситуации выбора и др.); 

2) осознания детьми опыта поведения и деятельности (разъяснение норм и правил поведения, 

чтение художественной литературы, беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример, рассматривание и последующее обсуждение картин, иллюстраций, 

видеоматериалов на моральные, социально-значимые темы, обсуждение поступков литературных 

героев, героев мультфильмов, жизненных событий и ситуаций (в детском саду, в семье, в городе, 

в стране) и др.); 

3) мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы, ситуации успеха и др.). 

 

Методы обучения в Учреждении в соответствии с ФОП ДО: 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути 

её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 



  

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится 

на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

5) Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. 

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 



 
 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

2-я группа раннего возраста, первая младшая группа (1,5-3 лет) 

Формы 
реализации 

Занятия Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Способы Подгрупповой Фронтальный, подгрупповой, индивидуальный Подгрупповой, 
индивидуальный 

Методы Наглядные: показ и демонстрация 

физических упражнений; использование 

наглядных пособий (картины, рисунки, 

фотографии); имитация (подражание); 

зрительное ориентиры (предметы, 

разметка поля) 

Словесные: объяснение; пояснение; 

указания; подача команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; образный 

сюжетный рассказ; беседа; словесная 

инструкция 

Практические: подвижные игры; 

музыкально-ритмические упражнения; 

упражнения на развитие скоростно- 

силовых качеств, быстроты, координации 
движений 

Наглядные: показ и демонстрация физических 

упражнений; использование наглядных пособий 

(картины, рисунки, фотографии); имитация 

(подражание); зрительное ориентиры 

(предметы, разметка поля) 

Словесные: объяснение; пояснение; указания; 

подача команд, распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям; образный сюжетный рассказ; 

беседа; словесная инструкция 

Практические: подвижные игры; утренняя 

гимнастика; музыкально-ритмические 

упражнения; упражнения на развитие 

скоростно-силовых качеств, быстроты, 

координации движений 

Практические: подвижные 

игры; музыкально-ритмические 

упражнения; упражнения на 

развитие скоростно-силовых 

качеств, быстроты, 

координации движений 

Средства Оборудование для выполнения основных 

видов движений, общеразвивающих 

упражнений, атрибуты для 
подвижных   игр, нестандартное 

оборудование 

Оборудование для выполнения основных видов 

движений, общеразвивающих  упражнений, 

атрибуты для подвижных игр, 

нестандартное оборудование 

Оборудование для выполнения 

основных видов движений, 

общеразвивающих 
упражнений, нестандартное 

оборудование 

Вторая младшая группа (3-4 года) 



 
 

Формы 
реализации 

Занятия Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Способы Групповой Фронтальный, подгрупповой, индивидуальный Подгрупповой, 
индивидуальный 

Методы Наглядные: показ и демонстрация 

физических упражнений; использование 

наглядных пособий (картины, рисунки, 

фотографии); имитация (подражание); 

зрительное ориентиры (предметы, 

разметка поля) 

Словесные: объяснение; пояснение; 

указания; подача команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; образный 

сюжетный рассказ; беседа; словесная 

инструкция 

Практические: подвижные игры; 

музыкально-ритмические упражнения; 

упражнения на развитие скоростно- 
силовых качеств, быстроты, координации 

движений 

Наглядные: показ и демонстрация физических 

упражнений; использование наглядных пособий 

(картины, рисунки, фотографии); имитация 

(подражание); зрительное ориентиры 

(предметы, разметка поля) 

Словесные: объяснение; пояснение; указания; 

подача команд, распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям; образный сюжетный рассказ; 

беседа; словесная инструкция 

Практические: подвижные игры; утренняя 

гимнастика; музыкально-ритмические 

упражнения; упражнения на развитие 

скоростно-силовых качеств, быстроты, 

координации движений 

Практические: подвижные 

игры; музыкально-ритмические 

упражнения; упражнения на 

развитие скоростно-силовых 

качеств, быстроты, 

координации движений 

Средства Оборудование для выполнения основных 

видов движений, общеразвивающих 

упражнений, атрибуты для подвижных 

игр, нестандартное оборудование 

Оборудование для выполнения основных видов 

движений, общеразвивающих упражнений, 

атрибуты для подвижных игр, нестандартное 

оборудование; дидактические игры; учебно- 

наглядные пособия способствующие 

становлению ценностей ЗОЖ; алгоритмы 

выполнения культурно-гигиенических процедур 

Оборудование для выполнения 

основных видов движений, 

общеразвивающих 

упражнений,  атрибуты для 

подвижных игр, нестандартное 

оборудование;  дидактические 

игры;  учебно-наглядные 

пособия способствующие 

становлению ценностей ЗОЖ; 

алгоритмы  выполнения 
культурно-гигиенических 

процедур 

Средняя группа (4-5 лет) 

Формы 
реализации 

Занятия Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная деятельность 
детей 



 
 

Способы Групповой Фронтальный, подгрупповой, индивидуальный Подгрупповой, 

индивидуальный 

Методы Наглядные: показ и демонстрация 

физических упражнений; использование 

наглядных пособий (картины, рисунки, 

фотографии); имитация (подражание); 

зрительное ориентиры (предметы, 

разметка поля) 

Словесные: объяснение; пояснение; 

указания; подача команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; образный 

сюжетный рассказ; беседа; словесная 

инструкция; беседы (обсуждение 

движений, вариантов использования 

различных физкультурных пособий, 

выражении желаний, предложений 

вариантов подвижных игр и др.); беседы 

о ЗОЖ 

Практические: организованная 

деятельность, включающая построение, 

перестроение, порядковые упражнения, 

общеразвивающие  упражнения, 

основные движения, ритмические и 

элементы спортивных упражнений; 

подвижные игры; утренняя гимнастика; 

музыкально-ритмические упражнения; 

упражнения на развитие скоростно- 

силовых качеств, быстроты, координации 
движений 

Наглядные:  рассматривание    алгоритмов 

выполнения культурно-гигиенических процедур 

Словесные: ситуативные разговоры о правилах 

здорового образа жизни, вредных привычках; 

опасных и безопасных ситуациях для здоровья 

Практические:  различные   двигательные 

упражнения; индивидуальные  упражнения с 

учетом состояния  здоровья воспитанников; 

упражнения в умениях личной гигиены 

Игровые: игровые физические упражнения 

Наглядные: рассматривание 

алгоритмов выполнения 

культурно-гигиенических 

процедур 

Практические: подвижные 

игры; музыкально-ритмические 

упражнения; упражнения на 

развитие скоростно-силовых 

качеств, быстроты, 

координации движений 



 
 

Средства Оборудование для выполнения основных 

видов движений, общеразвивающих 

упражнений, атрибуты для подвижных 

игр, нестандартное оборудование 

Оборудование для выполнения основных видов 

движений, общеразвивающих упражнений, 

атрибуты для подвижных игр, нестандартное 

оборудование; дидактические игры; учебно- 

наглядные пособия способствующие 

становлению ценностей ЗОЖ; алгоритмы 

выполнения культурно-гигиенических процедур 

Оборудование для выполнения 

основных видов движений, 

общеразвивающих 

упражнений,  атрибуты для 

подвижных игр, нестандартное 

оборудование;  дидактические 

игры;  учебно-наглядные 
пособия способствующие 

становлению ценностей ЗОЖ; 

алгоритмы выполнения 

культурно-гигиенических 
процедур 

Старшая группа (5-6 лет) 

Формы 
реализации 

Занятия Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Способы Групповой Фронтальный, подгрупповой, индивидуальный Подгрупповой, 
индивидуальный 



 
 

Методы Наглядные: показ и демонстрация 

физических упражнений; использование 

наглядных пособий (картины, рисунки, 

фотографии); имитация (подражание); 

зрительное ориентиры (предметы, 

разметка поля) 

Словесные: объяснение; пояснение; 

указания; подача команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; образный 

сюжетный рассказ; беседа; словесная 

инструкция; беседы с различными 

видами наглядности (видеофильмами, 

компьютерными презентациями о 

физических упражнениях, видах спорта, 

спортсменах), чтение художественной 

литературы 

Практические: организованная 

деятельность, включающая построение, 

перестроение, порядковые упражнения, 

общеразвивающие  упражнения, 

основные движения, ритмические и 

элементы спортивных упражнений; 

подвижные игры; утренняя гимнастика; 

музыкально-ритмические упражнения; 

упражнения    на    развитие    скоростно- 
силовых качеств, быстроты, координации 

Наглядные: показ и демонстрация физических 

упражнений; использование наглядных пособий 

(картины, рисунки, фотографии); имитация 

(подражание); зрительное ориентиры 

(предметы, разметка поля) 

Словесные: беседы, игровые и познавательные 

ситуации о правилах ЗОЖ 

Практические: различные двигательные 

упражнения; спортивные упражнения; 

подвижные игры (с элементами соревнования, 

стимулирующие проявление детского 

творчества); дидактические игры, включающие 

структуру основного движения, ОРУ, 

спортивного упражнения и др.; ритмические 

движения; специальные упражнения на развитие 

физических качеств; индивидуальные 

упражнения с учетом состояния здоровья 

воспитанников 

Наглядные: рассматривание 

алгоритмов выполнения 

культурно-гигиенических 

процедур 

Практические: подвижные 

игры; музыкально-ритмические 

упражнения; упражнения на 

развитие скоростно-силовых 

качеств, быстроты, 

координации движений 

 движений; Детские проекты «Физкульт- 

Ура!», «Мы растем здоровыми, 

крепкими, веселыми» и др.; игры- 

соревнования; досуги, праздники 

Упражнения с использованием приборов, 

измеряющих физические возможности 
детей 

  



 
 

Средства Оборудование для выполнения основных 

видов движений, общеразвивающих 

упражнений, атрибуты для подвижных и 

спортивных игр, нестандартное 

оборудование; учебно-наглядные 

пособия по правилам ЗОЖ; учебно- 

наглядные пособия, формирующие 

представления о собственном здоровье и 

здоровье сверстников, об элементарной 

первой помощи при травмах, ушибах, 

первых признаках недомогания 

Оборудование для выполнения основных видов 

движений, общеразвивающих упражнений, 

атрибуты для подвижных и спортивных игр, 

нестандартное оборудование; дидактические 

игры; учебно-наглядные пособия по правилам 

ЗОЖ; учебно-наглядные пособия, 

формирующие представления о собственном 

здоровье и здоровье сверстников, об 

элементарной первой помощи при травмах, 

ушибах, первых признаках недомогания 

Оборудование для выполнения 

основных видов  движений, 

общеразвивающих 

упражнений,  атрибуты для 

подвижных и спортивных игр, 

нестандартное  оборудование; 

дидактические игры; учебно- 

наглядные   пособия  по 

правилам  ЗОЖ;   учебно- 

наглядные       пособия, 

формирующие  представления 

о собственном  здоровье   и 

здоровье сверстников,  об 

элементарной первой помощи 

при травмах, ушибах, первых 

признаках недомогания 
Подготовительная группа (6-7 лет) 

Формы 
реализации 

Занятия Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Способы Групповой Фронтальный, подгрупповой, индивидуальный Подгрупповой, 
индивидуальный 

Методы Наглядные: показ и демонстрация 

физических упражнений; использование 

наглядных пособий (картины, рисунки, 

фотографии); имитация (подражание); 

зрительное ориентиры (предметы, 

разметка поля) 
Словесные:     объяснение;      пояснение; 

Наглядные: показ и демонстрация физических 

упражнений; использование наглядных пособий 

(картины, рисунки, фотографии); имитация 

(подражание); зрительное ориентиры 

(предметы, разметка поля) 
Словесные: беседы, игровые и познавательные 

ситуации о правилах ЗОЖ 

Наглядные: рассматривание 

алгоритмов выполнения 

культурно-гигиенических 

процедур 

Практические: подвижные 
игры; музыкально-ритмические 

упражнения; упражнения на 



 
 

 указания; подача команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; образный 

сюжетный рассказ; беседа; словесная 

инструкция; беседы с различными 

видами наглядности (видеофильмами, 

компьютерными презентациями о 

физических упражнениях, видах спорта, 

спортсменах), чтение художественной 

литературы 

Практические:  организованная 

деятельность (разв. и образ. ситуации), 

включающая построение, перестроение, 

порядковые   упражнения, 

общеразвивающие упражнения в разном 

темпе, основные движения, ритмические 

и спортивные упражнения; подвижные 

игры; утренняя гимнастика; упражнения 

на развитие скоростно-силовых качеств, 

быстроты, координации движений, 

выносливости, гибкости, ловкости; 

досуги, праздники; туристические 

походы; детские проекты «Физкульт- 

Ура!», «Мы растем здоровыми, 

крепкими, веселыми» и др.; игры- 

соревнования; упражнения с 

использованием приборов, измеряющих 

физические возможности детей; 

образовательная деятельность по 

содержанию здорового образа жизни 

Практические: различные двигательные 

упражнения; спортивные упражнения; 

подвижные игры (с элементами соревнования, 

стимулирующие проявление детского 

творчества); дидактические игры, включающие 

структуру основного движения, ОРУ, 

спортивного упражнения и др.; ритмические 

движения; специальные упражнения на развитие 

физических качеств; индивидуальные 

упражнения с учетом состояния здоровья 

воспитанников 

развитие скоростно-силовых 

качеств, быстроты, 

координации движений 

Средства Оборудование для выполнения основных 

видов движений, общеразвивающих 

упражнений, атрибуты для подвижных и 

спортивных игр, нестандартное 

оборудование; учебно-наглядные 
пособия   по   правилам   ЗОЖ;   способах 

Оборудование для выполнения основных видов 

движений, общеразвивающих упражнений, 

атрибуты для подвижных и спортивных игр, 

нестандартное оборудование; учебно-наглядные 

пособия и дидактические игры по правилам 
ЗОЖ; способах сохранения и приумножения 

Оборудование для выполнения 

основных видов движений, 

общеразвивающих 

упражнений, атрибуты для 

подвижных и спортивных игр, 
нестандартное оборудование; 



 
 

 сохранения и приумножения здоровья, 

профилактики болезней, значении 

закаливания, занятий спортом и 
физкультурой 

здоровья, профилактики болезней, значении 

закаливания, занятий спортом и физкультурой 

дидактические игры по 

правилам ЗОЖ; 
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1.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1. совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому; 

2. совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3. совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения 

(от планирования до завершения) направляет совместную деятельность 

группы детей; 

4. совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу 

группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5. самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Модель образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с ФГОС 

ДО. 

Режим дня Содержание работы 

Утро - игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(дидактические, подвижные); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 
числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами физического развития. 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
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ООД - Занятия с использованием вариативных форм проведения: образовательные ситуации, 

тематические события, проектная деятельность, проблемно-обучающие ситуации, 

интегрирующие содержание образовательных областей, творческие и 

исследовательские проекты и так далее. 

Прогулка - подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
- свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Вечер - игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(дидактические, подвижные); 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- индивидуальная работа по физическому развитию; 

- работа с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности. В соответствии с Рекомендациями по формированию 

инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно- 

методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 

образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента 

Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при 

Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере 

защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года), в ДОУ созданы следующие центры 

активности. 
В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на 

групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции 

содержания        образовательных        областей        «Физическое        развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и 
«Физическое развитие»; 
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• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое 

воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров 

художественной литературы, воспитание любви и интереса к художественному 

слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно- 

эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

К культурным практикам относят  игровую,  продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 
видов детских инициатив: 

• в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

• в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

• в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

• коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

• чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 
Значимые виды деятельности для детей дошкольного возраста 

 

Виды 
деятельности 

Содержание Описание 

Игровая 

деятельность 

Творческие игры: сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, 

игры имитации, строительная; игры 

с 

правилами: дидактические, 

речевые, народные, подвижные и 

развивающие 

Основной вид деятельности в 

программе и обеспечивает 

позитивную социализацию ребенка, 

опосредует приобщение воспитанника 

к 

культуре и социальными опыту, 

развитие самосознания растущей 
личности 
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Коммуникативная 
деятельность 

Общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками 

Необходимое условие социализации и 
саморазвития ребенка дошкольного 
возраста. При руководстве этим видом 
деятельности учитываются возрастные 
закономерности коммуникативного 
развития ребенка дошкольного 
возраста, основные формы детского 
общения, особенности   изменений   в 
мотивационной составляющей 
общения, принципы 
личностно-развивающего и 
содержательного общения. 

Познавательно- 
исследовательская 

Исследование объектов 
окружающего мира и 
экспериментирования с ними 

Данный вид деятельности представлен 
в Программе различными формами ее 
организации: 
деятельность наблюдения, 
деятельность экспериментирования и 
моделирования, познавательная 
самодеятельность; деятельность 
восприятия, осознания 
систематизации информации из 
разных источников. 
Познавательная деятельность 
содержательно и технологически 
интегрирован с другими видами 
детской деятельности и обеспечивает 
формирование 
ориентировочной основы поведения, 
общения; обогащение формируемой у 
детей картины мира; развитие 
любознательности и ценностного 
отношения к знанию. 

Двигательная овладение основными движениями Двигательная деятельность 

рассматривается в программе в 

качестве необходимого условия и 

средства физического развития, 

оздоровления 
воспитанников. 

 

1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

• самостоятельная исследовательская деятельность; 

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
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• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность 

до результата; 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов; 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Программа учитывает особенности проявления детской инициативы в 

разные возрастные периоды. 

1. Дети 3-4 лет – ФОП ДО, пункт 25.5 

2. Дети 4-5 лет – ФОП ДО, пункт 25.6 

3. Дети 5-7 лет – ФОП ДО, пункт 25.7 
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Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется 

использовать ряд способов и приемов. 

1. Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2. У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

Взаимодействие взрослых с детьми, способы и направления поддержки детской 

инициативы в реализации Программы 
В Программе реализуется современная модель развития взаимоотношений педагога с 

детьми в образовательном пространстве: от содействия к сотворчеству. 

Содействие – это форма взаимоотношений, согласованное взаимодействие двух или более 

людей с окружающим миром (начиная с одного предмета), объединение индивидуальных 

энергий, компетенций, способностей, опыта для решения конкретной задачи, с определенной 

целью. 

Содействие в образовательной среде – форма детско-взрослых взаимоотношений, 

содержанием которых является открытие окружающего мира через познание различных 

объектов (материалов, предметов, явлений), «открытие» их внешних свойств и освоение 

действий (функций), обусловленных данными свойствами. 

Суть взаимодействия в образовательном процессе – совместные «открытия» окружающего 

мира и самих себя. Педагог создает условия и выступает проводником ребенка в мир природы и 

человеческой культуры. Но на этом его миссия не завершается. Он также «открывает» мир, но 

уже не своими глазами, а глазами ребенка. Кроме того, педагог «открывает» ребенка как новую 

личность. Важно увидеть личность во всех ее гранях в самом начале развития и бережно 

поддержать, создать условия для проявления и полноценного разворачивания всех природных 

«сил», способностей, дарований. 

Сотворчество – универсальная форма совместной деятельности людей, целью которой 

выступает создание новой реальности, в ней выражается отношение к окружающему миру, 

преломленное через отношение к себе и друг другу. Целью сотворчества является совместное 

создание продукта в любом виде деятельности (продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской и др.) и в разных формах презентации этого продукта (коллаж, 

панно, театральная постановка, художественная выставка и др.). В сотворчестве самореализация 

каждого человека как уникальной личности осуществляется в общем продукте. 

Цель взаимодействия обусловливает форму взаимоотношений. Если целью выступает 

открытие детьми общечеловеческой культуры (на уровне ее освоения и присвоения), то реальной 

формой общения будет содействие. Если образовательная цель предполагает выход на уровень 

культуротворчства (опыт трансляции и развития культуры), что невозможно без опыта 

«открытия» (познания) самого себя через «открытие» (познание) другого человека, то 

оптимальной формой общения является сотворчество. Вектором перерастания одной формы в 

другую выступает амплификация (расширение) культурного опыта. 

Модель развития взаимоотношений детей и взрослых в образовательной среде (от 

содействия к сотворчеству) представлена в Образовательной программе дошкольного 
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образования «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет /под ред. Т.В. Волосовец, И.Л. 

Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018. – 160 

с. (стр. 125 – 128). 

 
1.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

В основе взаимодействия педагогического коллектива ДОУ и семьи лежит сотрудничество. 
Инициатива в установлении взаимодействия с семьей принадлежит педагогу. 

Содержание сотрудничества с семьей очень подробно прописано автором Программы 

«Детский сад - Дом радости» в Технологии в каждой возрастной группе. «Детский сад - Дом 

радости» организует взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка, включает их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи. 

Цели сотрудничества: 

• обогащение психолого-педагогической культуры родителя и формирование его компетентности в 

вопросах образования и развития ребенка дошкольного возраста; 

• развитие потребности в участии в образовательном процессе ДОО, рефлексии и обмене 

педагогическим опытом; 

• воспитание ответственности за развитие и воспитание ребенка; 

• формирование толерантного, ценностного отношения к ребенку как субъекту саморазвития, его 

индивидуальности; 

• воспитание уважительного отношения к воспитателям и сотрудникам ДОО, воспитанникам 
группы и их родителям. 

Направления 

сотрудничества 

Содержание сотрудничества 

Знакомство с семьей 
Знание особенностей семьи в воспитании детей, воспитательных 

возможностей позволяет осуществлять индивидуальную работу с 
ней с учетом дифференцированного подхода к каждому родителю. 

Информирование родителей о 

ходе образовательного 

процесса 

Детский сад открыт для родителей и других членов семьи. Родители 

вносят свой вклад в организацию образовательного процесса. 

Психолого-педагогическое 

просвещение родителей 

Содержанием этой работы является ознакомление родителей с 

особенностями реализации задач образовательных областей. 

формы: беседы, консультации, родительские собрания и 
конференции. 

 

Родительские собрания 
Родительские собрания проводятся четыре раза в год. 

Каждое родительское собрание важно начинать с открытого 

просмотра детской деятельности, где родители наблюдают, какими 

самостоятельными и умелыми могут быть их дети. 

Организация уголка для 

родителей. 

В родительском уголке помещаются экстренная информация 

краткого содержания, а также ответы на вопросы родителей или 

варианты ответов на вопросы детей, раскрывающие способы 
общения взрослых с детьми дошкольного возраста. 

 

Совместная деятельность. 

В Программе семья представляется «паровозом», который везет 

своего ребенка по жизни, а детский сад, школа - лишь «вагончики» 

или промежуточные станции, поэтому родители играют главную 

роль в воспитании своего ребенка, а педагоги создают условия и 

содействуют родителям и ребенку в амплификации его развития как 
неповторимой индивидуальности. 

Занятия с участием 
родителей. 

Подготовка и организация выставок совместных работ детей и 
родителей. Еженедельные посиделки с родителями. Родители 
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 приходят в группу со своим делом: шитье кукольной одежды, 
постельного белья, вязание рукавичек, изготовление полочки, ящика 

для рассады, стульчика для Мишки и т.д. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление 

родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико- 

педагогических условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье: 

• Зоны физической активности, 

• Закаливающие процедуры, 

• Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа 

жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно- 

оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

8. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма. 

9. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п. 

10. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного 

досуга. 

11. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая 

помощь семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи 

ДОУ с медицинскими учреждениями. 

12. Проведение Дня открытых дверей, совместных развлечений с целью 

знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в 

ДОУ. 

13. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 

определение уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с 

результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики 
развития детей. 



 

1.6. Иные характеристики содержания Программы 

1.6.1. Направления деятельности инструктора по физической 

культуре 

• Взаимодействие с воспитанниками: 

• организация и проведение занятий по двигательной деятельности с 

воспитанниками с 3 до 7 лет в физкультурном зале (занятие по двигательной 

деятельности с воспитанниками 1,5-3 лет проводит воспитатель в групповом 

помещении по подгруппам, занятие по двигательной деятельности на прогулке 

проводит воспитатель), совместной образовательной деятельности: праздники, 

музыкально- спортивные развлечения, организация индивидуальной работы, 

совместной образовательной деятельности на прогулке. 

• Взаимодействие с педагогами: 

• организация и проведение консультаций, семинаров-практикумов, мастер-
классов с целью повышения компетентности педагогов в вопросах организации 

физического развития воспитанников; 

• планирование рекомендаций для индивидуальной работы с воспитанниками; 

• координация деятельности воспитателей в организации развивающей предметно- 

пространственной среды в группах, способствующей физическому развитию 

воспитанников. 

• Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников: 

• организация и проведение информационно-консультативной деятельности по 

вопросам развития воспитанников через Дни открытых дверей, совместные 

праздники, развлечения, официальный сайт Учреждения и личный сайт в сети 

Интернет. 

• Организация развивающей предметно - пространственной среды в физкультурном зале. 

• На период временного отсутствия инструктора по физической культуре занятия 

по физической культуре проводит воспитатель. 

 

1.6.2. Задачи коррекционно-развивающей работы  

1.6.2.1. Цели и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми старшего 

дошкольного возраста, страдающими плоскостопием. 

Цели КРР:  

- Предоставление коррекционных мероприятий для детей с плоскостопием; 

- Предоставление им квалифицированной помощи в освоении программы, 

обеспечение их всестороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

 Для обучающихся с проблемами плоскостопия предусмотрен комплекс 

мероприятий, включающий проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также контроль за динамикой их прогресса. 

Этот комплекс осуществляют педагоги и инструктор по физической культуре.

 Программа КРР, согласно ФГОС ДО, включает следующие компоненты: 

- план мероприятий по диагностике и коррекции развития; 

- методический инструментарий для выполнения задач по диагностике, коррекции 

развития и просветительской работы в рамках программы КРР. 

Задачи КРР: 

1) своевременное выявление обучающихся с плоскостопием; 

2) осуществление индивидуально ориентированной помощи обучающимся с учётом 

особенностей их физического развития, индивидуальных возможностей и 

потребностей; 



 

3) оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам коррекции плоскостопия у детей 

старшего  дошкольного возраста; 

7) реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии стопы; 

8) укрепление мышечно-связочного аппарата стоп и голени детей имеющих 

проблемы плоскостопия; 

8) формирование двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями для коррекции плоскостопия; 

9) улучшение навыков управления движениями, развитие способности 

контролировать и анализировать себя во время выполнения физических 

упражнений; 

10) развитие интереса детей к упражнениям и играм, направленным на коррекцию 

плоскостопия. 

 

 

1.6.4.2. Специальные образовательные условия коррекционно-развивающей 

работы  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей). 

 КРР реализуется в форме групповых и индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий.  

  

 Целевая группа КРР – дети старшего дошкольного возраста с 

плоскостопием.  

 

Содержание КРР. 

 Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в коррекции плоскостопия; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся,  на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

коррекции  плоскостопия, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) потребностям обучающегося.

 КРР включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

методик в соответствии с его особыми (индивидуальными) потребностями;  

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий 

Информационно-просветительская работа включает в себя следующие 

мероприятия: 

- Проведение различных форм просветительской деятельности, таких как лекции, 

беседы, информационные стенды, печатные материалы и электронные ресурсы. Они 

направлены на разъяснение вопросов, связанных с коррекцией плоскостопия, для 

участников образовательных отношений - обучающихся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителей (законных представителей) и 



 

педагогов. 

- Проведение тематических выступлений и онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) с целью разъяснения необходимости 

коррекции плоскостопия. 

- Создание условий, способствующих коррекции плоскостопия. 

- Создание насыщенной развивающей предметно-пространственной среды. 

Консультативная работа включает следующие аспекты: 

- Разработка рекомендаций по основным направлениям работы над 

плоскостопием. 

- Консультирование педагогов специалистами по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся. 

- Предоставление консультативной помощи семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии коррекции плоскостопия. 

 

Содержание работы по коррекции плоскостопия в режимных моментах 

средствами физического воспитания. 
 

Режимные моменты Содержание 

• утренний приём; 
 

Индивидуальная работа по коррекции 

плоскостопия:  

• корригирующие упражнения:   

"Бармалей",  "Художник",  

"Сороконожка", "Барабанщик",  

«Раскатываем тесто»,  «Ёлочка» и т п. 

• утренняя гимнастика; выполнение упражнений: 

• на массажном коврике;  

• стоя на гимнастической палке 

(палка проходит под серединой 

стопы); 

• стоя на ребристой доске; 

• стоя на балансире 

• занятия по физической культуре; 

 

• Самомассаж ног; 

• Массаж ног с помощью 

массажных мячиков – ежиков; 

• выполнение упражнений: 

− на массажном коврике;  

− стоя на гимнастической палке 

(палка проходит под 

серединой стопы); 

− стоя на ребристой доске; 

− стоя на балансире 

• игры; 

 

• «Танец платочка» 

• «Веселые пальчики» 

• «Связала бабушка носок» 

• «Резвый мешочек» 



 

• «Каракатица» 

• «Шаги великана» 

• «Допрыгни до птички» 

• «Лягушки и цапля» и д.р. 

• индивидуальная работа; 

 

Игровые упражнения: 

• «Высокая башня» (сложить 

высокую башню ногами) 

• «Нарисуй по образцу» (рисование 

ногами) 

• Комплексы упражнений для 

коррекции плоскостопия; 

• Захват пальцами мелких 

предметов. 

• Прыжки на упругой основе 

(батутах). 

• Выполнение танцевальных 

движений. 

• прогулка; 

 

• различные виды игр и эстафет, 

которые включают активные 

амплитудные движения с высокой 

скоростью или частотой движений; 

• специальные упражнения с 

использованием собственного веса и 

спортивных снарядов, которые 

направлены на развитие статической 

и динамической силы основных 

мышечных групп туловища и 

конечностей; 

• упражнения со скакалкой; 

•  хождение босиком по естественному 

грунту в летний период времени 

• подготовка ко сну; 

 

Выполнение коррекционных 

упражнений : 

• Собери игрушки в мешочек 

(выполняется правой ногой, затем левой) 

• «Веер» - пальцы ног разводятся в 

стороны 

• «Лайк» - большой палец ноги 

отводится вперед 

• «Дизлайк» - большой палец ноги 

отводится вниз 

• «Канатоходец» - ребенок  до своей 

кроватки доходит босиком по одной 

линии , обозначенной на полу 



 

• подъем после сна; 

 

• Ходьба по массажным коврикам 

• Весёлый тренинг: «кораблик», 

«маляр», «окно» 

• игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

 

• поднимание с пола карандашей и 

других мелких предметов, 

захватывая пальцами ног, 

• перекладывание карандашей и 

мелких предметов с места на 

место, 

• рисование карандашом, зажав его 

между первыми двумя пальцами  

• ходьба на пятках, на носочках, на 

внешней и внутренней стороне 

стопы, 

• перекаты стоя на месте с пятки на 

носок. 
 

 



 

1.7. Рабочая программа воспитания 

1.7.1. Пояснительная записка (ФОП ДО  пункт 29.1.) 

1. Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

2. Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде 

3. Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России 

4. Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

5. Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями 

детей. 

6. Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7. Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

8. Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

9. Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10. Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11. Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12. Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

13. Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 



 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

14. С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей. 

15. Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

1.7.2. Целевой раздел Программы воспитания 

1.7.2.1. Цели и задачи воспитания (ФОП ДО пункт 29.2.1.) 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1. содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2. способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3. создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4. осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

  Задачи по направлениям воспитания  

1. Физическое и оздоровительное направление воспитания - ФРПВ, п. 29.2.2.5. 

 

1.7.2.2. Целевые ориентиры воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) – ФРПВ, 

пункт 29.2.3.1. 

Направление 

воспитания Ценности Целевые ориентиры 



 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы - 

ФРПВ,   пункт 29.2.3.2. 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

 
 

1.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

1.7.3.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения. 

Основные характеристики: 

цель и смысл деятельности ДОО, её миссия создание условий для позитивной социализации 

ребенка раннего и дошкольного возраста, создание условий для благоприятной и эффективной 

жизнедеятельности, взаимодействия, развития и саморазвития всех субъектов образовательного 

процесса: дети, педагоги, родители; 

принципы жизни и воспитания в ДОО: 

• принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

•  принцип свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

• Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

• принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

• принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 



 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

• принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

• принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

• принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно -этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж (символ МАДОУ - «Парус», 

преобладающий цвет  в детском саду - голубой, коридор и холл МАДОУ оформлены в морской 

тематике, группы оформлены в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями 

детей, оформление  сайта соответствует символу МАДОУ) 

- отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО (полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, творчество и успех, 

доверие и поддержка, индивидуализация, самоактуализация всех участников воспитательного 

процесса, поддержка детской активности и инициативы, вариативность в организации процессов 

воспитания); 

- ключевые правила ДОО (они соответствуют принципам и подходам, сформулированным в ОП 

ДО и РПВ) 

- традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО (проведение праздников, совместных 

мероприятий, развлечений, досугов, соревнований, флеш-мобов, акций, мастер – классы, конкурсы 

семейного творчества, концерт «Минута славы» и т.п.); 

- особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО (на территории и в группах МАДОУ 

имеются: центры активности, экологическая тропа, мини-музеи, метеостанция, изостудия, 

оборудован кабинет инженерного творчества); 

- социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). МАДОУ 

«Детский сад №394» - это отдельно стоящее здание, расположенное на обустроенном земельном 

участке. Территория детского сада ограждена по периметру забором. На территории имеется 11 

игровых прогулочных площадок с теневыми навесами, оснащенных современным игровым 

оборудование. Участки и территория имеют цветники, лиственные насаждения. Вблизи детского 

сада расположен жилой массив. На близлежайшей территории находятся: детский клуб «Космос» 

(МБОУ ДОД «Агнес»), учреждения образования МБОУ средняя школа № 27. 

1.7.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

 Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность 

встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

В описании воспитывающей среды целесообразно учитывать: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе (формирование ценностной картины мира по всем 

образовательным областям в совместной деятельности воспитателя с детьми, формирование 

системы представлений об окружающем по всем образовательным областям, развитие 

познавательных процессов и познавательных действий, включение ребенка во все виды детской 

деятельности, общение и коммуникация взрослого с детьми и детей со сверстниками, 

воспитательная среда, оснащение РППС и др.) 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества (РППС, культурные 

практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и 

ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их реализации в различных видах 



 

деятельности через личный опыт); использование всех видов детской деятельности, вариативных 

форм, методов и технологий обучения и воспитания и др.); 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество (РППС, свободная инициативная деятельность ребенка (его 

спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей).). 

Одним главным инструментов воспитывающей среды является развивающая предметно 

пространственная среда (далее - РППС) ДОУ. Она аналогична РППС образовательной программы 

ДОУ. 

1.7.3.3. Общности образовательной организации. 

 Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

 В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: педагог - дети, родители 

(законные представители) - ребёнок (дети), педагог - родители (законные представители). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники 

общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы воспитания. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

• быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

• заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность); 

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Зачастую поведение ребенка сильно различается 

дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 



 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у 

детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление 

плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так 

и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом 

и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает 

большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура 

поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – 

это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

1. педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей  первым; 

2. улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

3. педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

4. педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

5. тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

6. уважительное отношение к личности воспитанника; 

7. умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

8. умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

9. уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

10. умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

11. умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

12. умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

13. знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

14. соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

1.7.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях (ФРПВ, пункт 29.3.4.) 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста во всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/


 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническими нормами и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

1.7.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1.7.3.5.1. Работа с родителями (законными представителями). 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОО. 

  

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы 
 

Направления 

воспитания 

Виды и формы сотрудничества Ответственные 

  
  

  
  

  
  

  
  
 

    
  

  
  

  
  

  
 Ф

и
зи

ч
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е 

и
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зд
о
р

о
в

и
т
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ь
н

о
е 

в
о
сп

и
т
а
н

и
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Анкетирование, беседы с родителями (для планирования 

совместной работы, изучение потребностей, изучения 

удовлетворенности родителями форм взаимодействия и 

т.д.) 

Встречи (родительское собрание, педагогический 

лекторий, родительская конференция, круглый стол, 

мастер-класс, семинар, работа семейного клуба, 

литературная гостиная, день открытых дверей, 

презентация опыта семейного воспитания) 

Совместный мероприятия с детьми (открытые просмотры, 

видеопросмотры, участие в реализации проектной 

деятельности, праздники, досуги, акции, встречи с 

интересными людьми, викторины, конкурсы совместного 

творчества, экскурсии, интересные дни, совместные 

культурные маршруты) 

Наглядная стендовая информация (консультации, 

выставки, семейные газеты, библиотека для родителей, 

памятки и т.д.) 

Работа консультационного центра по интересам семьи и 

проблемам развития и воспитания ребенка 
Индивидуальная работа (беседы, консультации, разработка 
рекомендаций) 

воспитатели, 

специалисты, 

старший 

воспитатель 
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1.7.3.5.2. События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребёнком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее. Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Годовой цикл воспитательных событий в Учреждении по возрастным группам 

Направление 

воспитания 

Проектирование событий месяц 

Вторая младшая группа с 3 до 4 лет 

Патриотическое Духовно-

нравственное Социальное 

Трудовое 

Познавательное 

Эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Фестиваль «Зимние забавы» 

Общие дела: строительство ледяных горок и других объектов из снега для 

организации двигательной деятельности на прогулке 

Ритмы жизни: утренний и вечерний круг: беседы о ЗОЖ и безопасности в зимний 

период, прогулка – подвижные и спортивные зимние игры и упражнения Режимные 

моменты 

Свободная игра 

Свободная деятельность детей 

Январь 

Ценность-доминанта 

«Здоровье»: здоровье, движение, 

жизнь, безопасность 

Патриотическое 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Трудовое 

Познавательное 

Эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Стихотворный марафон о России 

Праздник 1 июня –День защиты детей 

Общие дела: выставка рисунков о малой родине 

Ритмы жизни: утренний и вечерний круг беседа «Что такое Родина» 

Режимные моменты 

Свободная игра 

Свободная деятельность детей 

Июнь 

Ценность – доминанта 

«Дружба»: Отечество, защита, 

забота, дружелюбие,

 взаимопом

ощь, сплоченность 

Средняя группа с 4 до 5 лет 

 

Патриотическое Духовно-

нравственное Социальное 

Фестиваль «Зимние забавы» 

Общие дела: строительство ледяных горок, мишеней и других объектов из снега для 

Январь 

Ценность-доминанта 
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Трудовое 

Познавательное 

Эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

организации двигательной деятельности на прогулке 

Ритмы жизни: утренний и вечерний круг: беседы о ЗОЖ и безопасности в зимний 

период, прогулка – подвижные и спортивные зимние игры, и упражнения. 

«Здоровье»: здоровье, движение, 

жизнь, безопасность 

 

Старшая группа с 5 до 6 лет 

Патриотическое 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Трудовое 

Познавательное 

Эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Фестиваль «Зимние забавы» 

Тематическое мероприятие: 27 января – День полного освобождения Ленинграда 

от фашисткой   блокады   (тематическая   презентация,   оформление   папки   – 

передвижки «Мы помним, мы гордимся») 

Общие дела: строительство ледяных горок, мишеней и других объектов из снега 

для организации двигательной деятельности на прогулке 

Ритмы жизни: утренний и вечерний круг: беседы о ЗОЖ и безопасности в 

зимний период, прогулка – подвижные и спортивные зимние игры и 

Январь 

Ценность-доминанта

 «Здоро

вье»: 

здоровье, движение,

 жизнь, 

безопасность 

 

Подготовительная группа с 6 до 7 лет 

  

Патриотическое 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Трудовое 

Познавательное 

Эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Фестиваль «Зимние забавы» 

Тематическое мероприятие: 27 января – День полного освобождения Ленинграда 

от фашисткой блокады (тематическая презентация, оформление папки – 

передвижки «Мы помним, мы гордимся») 

Общие дела: строительство ледяных горок, мишеней и других объектов из снега 

для организации двигательной деятельности на прогулке 

Ритмы жизни: утренний и вечерний круг: беседы о ЗОЖ и безопасности в 

зимний период, прогулка – подвижные и спортивные зимние игры и 

упражнения. 

Режимные моменты: чтение сказки М. Пляцковского «Мышонок Крошка 

выходит на лед» 

Свободная игра 

Свободная деятельность детей 

Январь 

Ценность-доминанта «Здоровье»: 

здоровье, движение, жизнь, 

безопасность 
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1.7.3.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в 

течение всего времени пребывания ребёнка в Учреждении. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в Учреждении: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов  наизусть; разучивание и исполнение 

песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; рассматривание и обсуждение картин и книжных 

иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; организация выставок (книг, репродукций 

картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), экскурсии (в музей, в 

общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; игровые методы (игровая 

роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, 

личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

 

1.7.3.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по 

её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. 

Компоненты РППС в Учреждении: 

 
Компоненты среды, 

обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл 

здорового 

Спортивная площадка на территории Учреждения, 

физкультурный зал, бассейн, наличие физкультурного 

оборудования в группах. 

Дидактические игры, наглядные пособия, иллюстрации, 

художественная литература по 
 

образа жизни, физической культуры 

и               спорта 

формированию представлений о ЗОЖ, о различных видах 

спорта, о спортсменах города, страны. 

Физкультурное оборудование необходимое для организации 

физкультурно – оздоровительной работы, спортивное 

оборудование и инвентарь для организации подвижных и 

спортивных игр и упражнений. 

 

1.7.3.7. Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых 

дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного 

образования; проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 
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I

I

III. Организационный раздел 

1. Обязательная часть программы 

 

1.1. Материально-техническое обеспечение Программы 
В Учреждении созданы необходимые материально-технические условия для осуществления 

образовательного процесса и успешного достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы. 

Все оборудование соответствует санитарно-эпидемиологическим нормативам и правилам 

пожарной безопасности. 

Учреждение имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 
– учебно-методический комплект Программы; 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 

взрослых и других детей; 

– оснащение развивающей предметно-пространственной среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 
художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Учреждение самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Имеющиеся средства обучения и воспитания подбираются в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей. 

В Учреждении имеются следующие помещения и территории: 
- групповые комнаты со спальными, раздевальными комнатами 

- физкультурный зал; 

- музыкальный зал; 

- медицинский блок (кабинет медицинский и процедурный); 

- прогулочные площадки (11); 

- спортивная площадка; 

- открытый плавательный бассейн. 

Функциональное назначение помещений и территории 

Вид помещения Основное предназначение 

Музыкальный зал Занятия 
Утренняя гимнастика 

Досуговые мероприятия 

Праздники 
Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей 

Физкультурный зал Занятия 

Утренняя гимнастика 

Досуговые мероприятия 
Спортивные праздники и развлечения 

Учреждения Совместно решаемые задачи Проведенные мероприятия 

ГБУЗ НО «БГБ 

№ 17 

Сормовского 

района 

Мониторинг состояния здоровья. 

Профилактика заболеваний, стратегия 

и тактика оздоровления. 

Осмотр врачом-педиатром, назначения, 

сопровождение в период после болезни, 

консультации для педагогов и родителей, 

обсуждение особенностей реализации 

индивидуальной программы реабилитации 

ребенка-инвалида 
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Медицинский 

кабинет 

Осмотр детей, консультации медсестры, врача; 
Консультативно-просветительская работа с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

Холлы ДОУ Информационно-просветительская работа с сотрудниками ДОУ и 
родителями 

Участки Прогулки 
Игровая деятельность; 

Самостоятельная двигательная деятельность; 

Физкультурная 
площадка 

Занятия по  двигательной деятельности, спортивные игры, досуговые 
мероприятия, праздники и развлечения 

Методический 

кабинет 
Организация методической деятельности 

 

1.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Обеспеченность методическими материалами 
1. Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 2-

4 лет по программе «Детство»/авт.-сост. И.М. Сучкова, Е.А. Мартынова. – Волгоград: 

Учитель. – 199 с.  

2 

2.  Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 4-

7 лет по программе «Детство»/авт.-сост., Е.А. Мартынова, Н.А Давыдова, Н.А. Кислюк – 

Волгоград: Учитель. 2017. – 199 с.  

2 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

 
 

№ п/п Материально – техническое обеспечение двигательной деятельности инструктора по 

физической культуре 

1.  Балансиры разного типа 10 шт. 

2.  Баскетбольная стойка 1 шт. 

3.  Бревно гимнастическое напольное 14 шт. 

4.  Булавы 36 шт. 

5.  Ведра-ходули 3 пары. 

6.  Вожжи игровые 2 шт. 

7.  Ворота для хоккея 2 шт. 

8.  Гантели 40 шт. 

9.  Гимнастическая палка 25 шт. 

10.  Дорожка здоровья 1 шт. 

11.  Дуга большая 2 шт. 

12.  Дуга малая 2 шт. 

13.  Игра «Боулинг» 1 шт. 

14.  Игра «Гольф» 1 шт. 

15.  Канат для перетягивания 2 шт. 

16.  Кегли 40 шт. 

17.  Кистевые эспандеры 30 шт. 

18.  Коврик массажный 3 шт. 

19.  Коврик гимнастический 25 шт. 

20.  Кольцеброс настольный 2 шт. 

21.  Конусы-ориентиры 12 шт. 

22.  Кубики для ОРУ 20 шт. 



 

23.  Ленты для ОРУ 70 шт. 

24.  Лыжи 10 шт. 

25.  Мат гимнастический складной 1 шт. 

26.  Мешочки для метания 60 шт. 

27.  Мешки для прыжков 2 шт. 

28.  Мяч баскетбольный 1 шт. 

29.  Мяч футбольный 5 шт. 

30.  Набор мячей (разного размера, резина) 41 шт. 

31.  Обруч (разного диаметра) 40 шт. 

32.  Погремушки для ОРУ 30 шт. 

33.  Ребристая дорожка пластмассовая 2 шт. 

34.  Свисток 1 шт. 

35.  Скакалка детская 20 шт. 

36.  Скамейка гимнастическая 4 шт. 

37.  Стенка гимнастическая деревянная 3 шт. 

38.  Степы 26 шт. 

39.  Стойки для ориентира 6 шт. 

40.  Султанчики для упражнений 30шт. 

41.  Флажки разноцветные 80 шт. 

42.  Фитнес-мячи 16 шт. 

43.  Утяжелители на липучке 30 шт. 

 
№ п/п Уличное спортивное и игровое оборудование 

44.  Спортивный комплекс 2 шт. 

45.  Футбольные ворота 1 шт. 

46.  Качалочки 6 шт. 

47.  Скамейки 3 шт. 

48.  Щиты для метания 2 шт. 

49.  Горки 2 шт. 

50.  Стена для лазания 2 шт. 

51.  Качели 4 шт. 

52.  Спортивное оборудование «Змейка» 2 шт. 

53.  Домик – беседка 2 шт. 

54.  Игровой элемент «Машина» 3 шт. 

55.  Игровой элемент «Автобус» 2 шт. 

56.  Стол со скамейками 3 шт. 

57.  Мельница 1 ше 

58.  Песочница 6 шт. 

№ п/п Технические средства 

59.  Интерактивная доска 3 шт. 

60.  Магнитная доска 4 шт. 

61.  Мультимедийный проектор 5 шт. 

62.  Магнитофон 3 шт. 

63.  Ноутбук 5 шт. 
 

 

 
 

№ 
п/п 

Электронные ресурсы 

64.  CD 50 любимых маленьких сказок 1 

65.  CD 100 любимых маленьких сказок 1 

66.  CD Сказки русских писателей 1 

67.  CD Лучшие сказки мира 1 



 

 

 

 

 

 

1.5.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС Учреждения выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория Учреждения, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для 

учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учёта 

целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

РППС Учреждения создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС Учреждения учитывается: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находитсяУчреждение; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудниковУчреждения, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС Учреждения соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе Учреждения; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в Учреждении; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в Учреждении; 

- требованиям безопасности и надежности. 

68.  CD Любимые русские сказки 1 

69.  «Уроки тетушки Совы: утренняя зарядка для малышей» 1 

70.  «Уроки тетушки Совы: уроки осторожности» 1 

71.  Уроки тетушки Совы: правила безопасности для малышей» 1 

72.  Уроки тетушки Совы: география для малышей» 1 

73.  Уроки тетушки Совы: арифметика для малышей» 1 

74.  «Уроки тетушки Совы: азбука для малышей» 1 

75.  «Уроки тетушки Совы: знакомимся с животным миром» 1 и 2 
части 

1 

76.  «Астрономия для малышей» 1 

77.  «География для малышей» 1 

78.  «Труд для малышей» 1 

79.  Развивающая и обучающая программа для детей «Шишкин лес» 1 

80.  «Готовимся к школе: чтение, математика, уроки музыки, аэробика» 1 

81.  «Сад звуков» 1 



 

Наполняемость РППС определяется целостностью образовательного процесса и включает 

необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей 

согласно ФГОС ДО. 

РППС Учреждения обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

РППС Учреждения соответствует требованиям ФГОС ДО: 

- содержательно-насыщенная – включает средства обучения (в том числе технические), 

материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную активность всех 

категорий детей,; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях, эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением, возможность 

самовыражения детей; 

- трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей детей; 

- полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например: матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных 

материалов окружающей среды); 

- вариативная – обеспечивает наличие различных пространств (для игры, , уединения и пр.), 

а также периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, активность детей; 

- доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ОВЗ) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

- безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности 

и безопасность их использования, в том числе санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам и правилам пожарной безопасности. 

РППС в Учреждении обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

Центры детской активности,  
В группах раннего возраста создаются: 

1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

2. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок. 

3. действий с бытовыми предметами- орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий комплекс 

из 12 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием  

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 



 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально- коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»). 

4. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для 

детей, обеспечивающую их 

духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, 

освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей. 

5. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников. 

6. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя 

и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся у них 

нарушений. 

Центры детской активности 

Центры Наполняемость 

Ранний возраст 

Центр двигательной 

активности для развития 

основных движений детей 

Игрушка-качалка, каталки - с палочкой или шнурком, коврик 

массажный, мягкая "кочка" с массажной 

поверхностью, мяч надувной, набор мячей (разного размера, 

резина), набор разноцветных кеглей с мячом, обруч (малого 

диаметра), скакалка детская. 
 

с 2 до 3 лет 

Центр двигательной 

активности для развития 

основных движений детей 

Игрушка-качалка, каталки - с палочкой или шнурком, коврик 

массажный, мягкая «кочка» с массажной поверхностью, мяч 

надувной, набор мячей (разного размера, резина), набор 

разноцветных кеглей с мячом, обруч (малого диаметра), скакалка 

детская, доска с ребристой поверхностью, доска-балансир с 

рельефной поверхностью, игрушка на колесах на палочке или с 

веревочкой с подвижными или озвученными элементами, 

кольцеброс, комплект мячей-массажеров, мешочки для метания и 

упражнений на балансировку, цветные 

платочки; ленточки цветные; погремушки; флажки разноцветные. 
 

 

Дошкольный возраст (от 3 до 4 лет) 

Центр двигательной 

активности (ориентирован 

на организацию  игр средней 

и малой подвижности в 

групповых помещениях) 

Доска с ребристой поверхностью, доска-балансир с рельефной 

поверхность, игрушка на колесах на палочке или с веревочкой с 

подвижными или озвученными элементами, игрушка-качалка, 

каталка (соразмерная росту ребенка), каталки с палочкой или 

шнурком, качалка - балансир сферической формы, коврик 

массажный, кольцеброс, комплект мячей-массажеров, мешочки для 

метания и упражнений на балансировку, мягкая "кочка" с массажной 

поверхностью, мяч надувной, мяч футбольный, набор объемных 



 

элементов для установки на голову для упражнений на 

балансировку, набор разноцветных кеглей с мячом, обруч (малого 

диаметра), скакалка детская, цветные платочки; ленточки цветные; 

погремушки; маски; массажные дорожки;машина ориентиры; 

учебно-наглядные пособия «Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», «Распорядок дня» (утро, день, вечер, ночь). 

Центр  уединения 

предназначен для снятия 

психоэмоционального 

напряжения воспитанников 

Мягкие модули, подушка-колотушка, мякиши, карандаши и бумага, 

раскраски-антистресс, игры- антистресс, 

волшебная коробочка, калейдоскоп, книжки с картинками на 

эмоциями, шумовые коробочки, музыкальная открытка или шкатулка. 

Дошкольный возраст (4-5) 

Центр двигательной 

активности (ориентирован 

на организацию игрсредней 

и малой 

подвижности в групповых 

помещениях) 

Оборудование для организации спортивных игр (самокаты, беговелы, 

лыжи, мячи, кегли, хоккейные клюшки) , игра «городки» - на 

прогулочной веранде, коврик массажный , кольцеброс, кегли; мячи 

(разного размера), дуги; обручи; ленточки цветные; маски; мешочки 

с грузом ; дидактические игры; учебно-наглядные пособия 

«Зимние виды спорта», «Летние виды спорта» «Распорядок дня»; 

тематические альбомы. 

Центр  уединения 

предназначен для снятия 

психоэмоционального 

напряжения воспитанников 

Мягкие модули, подушка-колотушка, мякиши, карандаши и бумага, 

раскраски-антистресс, игры- антистресс, 

волшебная коробочка, калейдоскоп, книжки с картинками на 

эмоциями, шумовые коробочки, музыкальная открытка или шкатулка 

Дошкольный возраст (5-6) 

Центр двигательной 

активности (ориентирован 

на организацию игр средней 

и малой подвижности в 

групповых 

помещениях) 

Оборудование для организации спортивных игр (самокаты, беговелы, 

лыжи, мячи, кегли, хоккейные клюшки, ледянки) , игра «городки» на 

прогулочной веранде, коврик массажный , кольцеброс, кегли; мячи 

(разного размера), дуги; обручи;ленточки цветные; маски;скакалки, 

мешочки с грузом; дидактические игры; - учебно- наглядные пособия 

«Зимние виды спорта», «Летние виды спорта» «Распорядок дня»; 

тематические альбомы. 

Центр уединения 

предназначен для снятия 

психоэмоционального 

напряжения воспитанников 

Мягкие модули, подушка-колотушка, мякиши, карандаши и бумага, 

раскраски-антистресс, игры- антистресс, 

волшебная коробочка, калейдоскоп, книжки с картинками на 

эмоциями, шумовые коробочки, музыкальная открытка или 

шкатулка, игры на закрепление представлений об эмоциях, их 

распознавание и проявление в мимике 

Дошкольный возраст (6-7) 

Центр двигательной 

активности (ориентирован 

на организацию игр средней 

и малой подвижности в 

групповых помещениях) 

Оборудование для организации спортивных игр (самокаты, 

беговелы, лыжи, мячи, кегли, хоккейные клюшки, ледянки) , игра 

«городки» - на прогулочной веранде, коврик массажный , 

кольцеброс, кегли; мячи (разного размера), дуги; обручи; ленточки 

цветные; маски; скакалки, мешочки с грузом ; дидактические игры; 

учебно- наглядные пособия «Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта» «Распорядок дня»; тематические альбомы. 

Центр  уединения 

предназначен для снятия 

психоэмоционального 

напряжения воспитанников 

Мягкие модули, подушка-колотушка, мякиши, карандаши и бумага, 
раскраски-антистресс, игры- антистресс, волшебная коробочка, 
калейдоскоп, книжки с картинками на эмоциями, шумовые 
коробочки, музыкальная открытка или шкатулка, игры на 
закрепление представлений об эмоциях, их распознавание и 
проявление в мимике 



 

В Учреждении созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого 

желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях Учреждения имелось оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

При наличии условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных 

помещений Учреждения к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребёнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические игрушки и 

другие). 

 
 Наименование количество 

Физкультурный зал 

Технические 

средства обучения 

Ноутбук  

Музыкальный центр 

Магнитофон  

Радиомикрофоны  

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 
1 шт. 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

CD и флеш-накопители с музыкальными 

произведениями Тематические мультимедийные 

презентации 

2 шт. 

15 т. 

 

 

1.6.Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

Учреждении, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально- ценностному, социальноличностному, познавательному, 



 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельностина основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого- педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности. 

 
1.5.Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, 

№ 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации 

в Учреждении или в дошкольной группе. Реализация образовательной программы ДО 

обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными работниками 

образовательной организации. Учреждение самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 



 

распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. В целях 

эффективной реализации Программы Учреждение создает условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств 

Учреждения и/или учредителя. 

Педагогическую деятельность в Учреждении осуществляет квалифицированный, 

компетентный, с творческим подходом к педагогической деятельности коллектив. 

Укомплектованность штатами составила 100%. 

Учебно-вспомогательный персонал: младшие воспитатели – 14 человек, 

работники пищеблока – 4 человека; другие – 6. 

Педагогическую деятельность в Учреждении осуществляет квалифицированный, компетентный, с 

творческим подходом к педагогической деятельности коллектив.В Учреждении работает 25 

педагогов: 21 воспитатель, 1 музыкальный руководитель, 1 – инструктор по физической культуре, 1 – 

старший воспитатель, 1 – педагог-психолог. 

Образовательный ценз педагогического состава: 

• большинство педагогов имеют высшее профессиональное образование; (13 чел./ 50 %); 

• 12 чел./48 % имеют среднее профессиональное образование. 

Квалификационный уровень педагогов: 

• 13 педагогов / 50 % имеют высшую квалификационную категорию; 

• 5 педагогов / 19 % - первую квалификационную категорию  

Возрастной ценз педагогов: 30-34 г. - 1 педагог; 35-39 л. – 4 педагога; 40-44 л.– 7 педагогов; 

45-49л. – 6 педагогов; 50-54 г. – 6 педагогов;  60 и более  - 2 педагога. 

Педагогический стаж работы педагогов: до 3 лет – 4 педагога; с 3 лет до 10 лет – 5 педагог; с 

10 до 15 лет - 7 педагогов; с 15 до 20 лет – 2 педагога; 20 и более 7 педагогов 



 

1.7. Календарный план воспитательной работы. 
 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в Учреждении. 

Месяц года Основные государственные и народные праздники, памятные даты в календарном плане 

воспитательной работы в Учреждении. 

сентябрь 1 сентября День знаний 

21 сентября Праздник урожая 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

октябрь 1 октября Международный день пожилых людей 

5 октября  День учителя 

Третье воскресенье октября: День отца в России 

ноябрь 4 ноября День народного единства 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

декабрь 6 декабря День добровольца (волонтера) в России 

 12 декабря Деньк Конституции РФ  

31 декабря Новый год 

январь 11 января Международный день «спасибо» 

22 января всемирный день снега 

февраль 08 февраля День Российской науки 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

март   01 марта Всемирный день комплимента 

  8 марта Международный женский день 

  27 марта Всемирный день театра 

апрель 07 апреля Всемирный день здоровья 

12 апреля День космонавтики 

22 апреля Всемирный день Земли 

май   1 мая Праздник Весны и Труда,  

  9 мая День Победы 

 18 мая День музеев 

июнь 1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

29 июня День кораблестроителя 

июль 7 июля День работников морского и речного флота 

8 июля День семьи, любви и верности 

28 июля День воено-морского флота 

август   12 августа День физкультурника 

  22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV.Дополнительный раздел. Краткая презентация программы 

1.1.Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Учреждения 

В Учреждении функционирует 11 групп общеразвивающей направленности. Программа 

разработана с учетом возрастных и индивидуальных особенностей контингента воспитанников 

(см. пункт Программы 1.1.3.) Программа ориентирована на детей с 1,5 года до 7 лет. Срок 

реализации программы - 6 лет. 
Возрастные категории детей: 
1,5-2 года - группа раннего возраста           2-3 года первая младшая группа 

5-6 года – вторая младшая группа;                4-5 лет - средняя группа; 

5-6 лет - старшая группа; 6 – 7 лет - подготовительная к школе группа. 

1.2.Используемые Примерные программы 

Программа разработана на основе федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (далее – Федеральная программа), которая разработана в соответствии с Порядком 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. 

№ 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809) и Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена программой, отражающей региональный компонент: Н.Г. Комратова, Л.Ф. 

Грибова Моя малая Родина: Учебно- методическое пособие. – Нижний Новгород, 2005. – 220 с. 

(часть 1 и часть 2). 

1.3.Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников: 
Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагоги, реализующие Программу, учитывают в своей работе такие факторы, как условия жизни 

в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважают и признают способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. Тесное 

сотрудничество с семьей делает успешной работу Учреждения. Только в диалоге обе стороны 

могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке 

является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. Партнерство 

означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за 

воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и Учреждение  

равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют 

объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и 

внесемейном образовании. Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 

ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Учреждения  и семьи. 

Педагоги делятся информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и 

о поведении детей во время пребывания в Учреждении. Учреждение может предложить родителям 

(законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных 

занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь Учреждения свои особые 

умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное 

посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу 

детей во время экскурсий и т. п. 


