
Компоненты здоровья

Физическое здоровье  - 

уровень роста и развития 
органов и систем организма 

(режим дня, закливание, 
питание, занятия по 

физичечкой культуре).

Психологическое здоровье – понятие, 
которое включает нормальное 
эмоциональное, социальное, 

поведенческое самочувствие, наличие 
динамического равновесия между 

личностью ребенка и средой 
(благоприятная психологическая 

обстановка).

Уважаемые родители, вы несете полную 
ответственность за жизнь, здоровье и 

безопасность ваших детей во время летних 
каникул!

Сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность взрослых!!!!
Жизнь – это   всё вокруг нас, то, что нас окружает, мы сами, наши вещи, 

родные, близкие, чувства, занятия, привычки, хобби, мечты и мысли.
Здоровье  –  это  состояние  полного  физического,  психического  и 

социального  благополучия,  а  не  только  отсутствие  болезней  и  физических 
дефектов. 

Советы родителям по охране жизни и здоровья детей.
 посмотрите внимательно на свою квартиру, двор, в котором играют дети, с 

точки  зрения  безопасности  для  их  здоровья.  Укрепите  качели, 
отремонтируйте другие игры, установленные во дворе. Вместе с другими 
жильцами  определите  площадки  для  игр  детей,  удаленные  от  движения 
транспорта; 

 не разрешайте детям разжигать во дворах костры, стрелять из ракетниц и т. 
п. Объясните им, что это может привести к травме. 

 не разрешайте детям играть с бродячими животными, объясните, что это 
может привести к серьезному заболеванию;

 научите ребенка,  как себя вести с  посторонними людьми.  Запретите ему 
брать от них лакомства и угощения, заходить в чужие квартиры, подвалы и 
т. п. 

 разъясните ребенку, что не будет ничего страшного, если он под угрозой 
отдаст карточку или другие вещи. Дети часто боятся, что их за это будут 
ругать дома. Ребенок должен быть искренним с вами, относиться к вам с 
доверием, и вы будете знать обо всем, что с ним происходит.



Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у 
детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребёнку 

несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их 
запомнит, и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать.


