Тематический план занятий педагога-психолога с детьми с ОВЗ

(от 6 до 7 лет)

Цель: содействовать полноценному развитию познавательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей детей.

Задачи:

· Развивать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, мышление, воображение).

· Расширять знания об окружающем (предметном  и природном мире, мире людей). 

· Развивать навыки планирования, самоконтроля в деятельности.

Методы и приемы:

· Дидактические задания.

· Словесные игры с опорой на предметные картинки.

· П/и с элементами соревнования.

· Словесно-двигательная игра.

· Восприятие информации на слух.

· Продуктивная деятельность.

· Ритмическая гимнастика.

· Выполнение задания на время.

· Рассматривание иллюстраций.

Условия проведения:

Курс: 25 занятий (1раз в неделю)

Время занятий: 25 -  30  мин.

Методики:

1. «Лесенка» (самооценка).

Цель:  выявление самооценки ребенка.

2. «Вырежи круг» (мелкая моторика).

Цель: выявление развития тонкой моторки пальцев рук.

3. «Домик» (внимание).

Цель: выявление умения ребенка ориентироваться на образец, точно копировать его; выявление уровня развития произвольного внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки.

4. «10 слов» (память).

Цель: оценка уровня развития слуховой кратковременной памяти.

5. «Закончи предложение» (словесно-логическое мышление).

Цель: оценка умения вычленять причинно-следственные связи в предложении.

6. «4- лишний» (мышление).

Цель: определение уровня развития логического мышления, уровня обобщения и анализа у ребенка.

7. «Найди недостающий» (логическое мышление).

Цель:  диагностика сформированности умения выявлять закономерности и обосновывать свой выбор.

8.  «Разрезные картинки из 6 частей » (восприятие).

Цель: выявление сформированнорсти наглядно-образных представлений, способности к воссозданию целого на основе зрительного соотнесения частей.

9. «Запрещенные слова» (произвольность).

Цель: выявление уровня произвольности, определение сформированности «внутренней позиции школьника».

10. «Графический диктант» (произвольность).

Цель: оценка умения ребенка точно выполнять задания взрослого, предлагаемые им в устной форме, и способность самостоятельно выполнить требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу.

11. «На что это похоже?» (воображение).

Цель: выявление уровня развития воображения ребенка, оригинальности и гибкости мышления.
	Процессы
	Основные трудности в развитии познавательной деятельности детей от 6 до 7 лет

	Мышление
	· Недостаточное развитие анализа, синтеза, операций группировки и обобщения;

· Трудности установления  последовательности событий, причинно-следственных связей;

· Слабая произвольность деятельности, недостаточно развит самоконтроль, навыки самостоятельного планирования.

	Восприятие
	· Затрудняется в зрительно-пространственной ориентации на плоскости;

· Недостаточно развиты конструктивные способности, навыки перцептивного моделирования.

	Внимание
	· Трудности в зрительной и слуховой концентрации на задании;

· Слабые возможности переключения и распределения внимания.

	Память
	· Недостаточная скорость запоминания материала;

· Трудности  удержания на слух ряда стимулов. 

	Произвольность 
	· Трудности произвольного поведения 


	Задачи
	Материал
	Игровые задания
	Отметка о выполнении

	Занятие № 1 (ноябрь)

	- Расширение знаний об окружающем.

- Развитие наглядно – образного мышления.

- Установление причинно-следственных связей.

-Нахождение признаков сходства и отличия предметов. 
	Набор геометрических фигур по кол-ву детей, игра «Размышляй-ка», карта геометрических фигур с признаками сходства и отличия.
	- «Геометрические животные»(4 стр.30)
- «Что сначала, что потом»

- «Я начну, а ты продолжи» (4 стр.69)

- «Сравни и отличи» (7 стр. 26-28) 
	

	Занятие № 2 (ноябрь)

	- Совершенствование наглядно-действенного мышления.
- Развивать умение оперировать родовидовыми понятиями.

- Развивать умение классифицировать, обобщать в умственном плане, на основе усвоенных понятий.

- Обучение способности устанавливать логические связи и делать выводы.
	Набор головоломок-лабиринтов по кол-ву детей, рисунки к задачам, мяч.
	- «Лабиринты» (7 стр. 34)
- «Вопрос-ответ» (4 стр.53)

- «Логические задачи»

- «Я знаю пять» (4 стр. 48)
	

	Занятие № 3 (ноябрь)

	- Развитие наглядно-образного мышления.
- Упражнять в выделении главного обобщающего признака.

- Расширение знаний об окружающем, согласование сущ. в родительном падеже.
	Набор разрезных фигур, сюжетные картины и набор картинок к ним.
	- «Разрезные картинки»
- «Не пропусти растение» (4 стр.51)

- «Подбери картинки» (практическое пособие)
	

	Занятие № 4 (ноябрь)

	- Развитие перцептивных способностей.
- Развитие концентрации внимания, расширение знаний о природном мире.

- Упражнять в подборе антонимов.
	Набор полотен с пустыми окнами и образцы ответов, мяч.
	- «Подбери узор»
- «Рыба-птица-зверь» (4 стр. 62)

- «Слова перевертыши»
	

	Занятие № 1 (декабрь)

	· Развитие зрительного восприятия;

· Совершенствование зрительной памяти;

· Развитие навыков ориентировки на плоскости (моделирование пространственных отношений по словесной инструкции);


	Рисунки с изображением разных предметов и игрушек, набор счетных палочек, набор предметных картинок.
	«Найди и назови по картинкам все фигуры» (6, стр.20)

«Волшебные палочки» (4,стр.181)

«Расставь картинки так, как я скажу»
	

	Занятие № 2 (декабрь)

	· Совершенствование целостного восприятия, наглядно-образного мышления;

· Развитие графических навыков;

· Развитие концентрации и устойчивости внимания (умения выделять фигуру из фонового отвлекающего окружения).


	Рисунки с недорисованными деталями, карандаши, панно с изображением повторяющихся картинок (по типу корректурной пробы).
	«Чего не хватает» (6, стр.106)

«Пройди по дорожке» (7, стр.20)

«Найди и обведи»
	

	Занятие № 3 (декабрь)

	· Развитие целостного восприятия предмета;

· Развитие знаний об окружающем мире;

· Развитие тактильно-двигательного восприятия (различение на ощупь предметов).
	Карты – лото, имеющие вырезы и вкладки, иллюстрации времен года, предметы из разных материалов (стекла, дерева, резины, железа).
	«Вставь окошки на свои места» (игра «Подбери узор»)

«Определи времена года» (5, стр.17)

«Догадайся, найди и назови»
	

	Занятие № 4 (декабрь)

	· Развитие наглядно-образного мышления.

· Закрепление представлений о сенсорных эталонах.

· Совершенствование графических навыков.
	Рисунки различных фрагментов предметов, карточки с формами, величинами, цветами.
	«Догадайся по фрагментам» (6,стр.116)

«Найди и покажи» (6,стр.6-12)

«Скопируй фигуру» (4, стр.132)
	

	Занятие № 1 (январь)

	· Развитие конструктивных навыков, наглядно-образного мышления;

· Совершенствование счетных операций;

· Развитие зрительно-моторной координации.
	Образец постройки и набор геометрических фигур, объемные цифры, образец точек.
	«Построй по образцу»

«Найди и сосчитай» (6,стр.23)

«Обведи цифры и заштрихуй» (тетрадь)

«Скопируй точки»
	

	Занятие № 2 (январь)

	· Развитие зрительного восприятия;

· Развитие ассоциативного мышления;

· Совершенствование речевой деятельности (подбор слов-антонимов).
	Рисунки предметных картинок, панно с набором картинок.
	«Найди подходящий предмет»

«Соедини парные картинки»

«Скажи наоборот» (4,стр.67)
	

	Занятие № 3 (январь)

	· Развитие концентрации и устойчивости внимания;

· Совершенствование графических навыков;

· Развитие зрительного кратковременного запоминания.


	Набор картинок или игрушек, объемные клубочки для штриховки, карточки с набором геометрических фигур.
	«Что изменилось»

(6,стр.48)

«Обведи, не отрывая руки» (тетрадь)

«Запомни фигуры и нарисуй» (5,стр.123)
	

	Занятие № 4 (январь)

	· Закрепление навыков обобщения.

· Развитие зрительного внимания.

· Уточнение представлений о словах с противоположным значением.
	Картинки с изображением предметов и животных, корректурные пробы с изображением предметов.
	«Разложи на группы» (тетрадь «Мир предметов и животных»)

«Найди и зачеркни» (7, стр.19)

«Я начну, а ты продолжи» (4,стр.154)
	

	Занятие № 1 (февраль)

	· Совершенствование зрительного избирательного восприятия;

· Развитие тактильно-двигательного восприятия;

· Закрепление сенсорных эталонов.
	Рисунки с перечеркнутым контуром, бутылки с водой разной температуры, полоски разной длины.
	«Угадай, что нарисовано» (6,стр.119,121)

«Угадай на ощупь»

«Разложи по возрастанию»

(1, стр.41)
	

	Занятие № 2 (февраль)

	· Расширение знаний об окружающем;

· Развитие логического мышления;

· Развитие слухового кратковременного запоминания.
	Одежда по сезону на разное время года
	«Как одеться на прогулку»

«Думай и считай»

(1,стр.32)

«Запомни слова»

(4,стр.69)
	

	Занятие № 3 (февраль)

	· Развитие логических операций;

· Развитие ориентации в пространстве;

· Развитие графических навыков
	Рисунок с разным количеством предметов, геометрическое панно, предметная картинка для разукрашивания.

	«Соедини одинаковое количество предметов»

«Покажи и назови»

(6,стр. 21)

«Заштрихуй по образцу» (тетрадь)
	

	Занятие № 4 (февраль)

	· Расширение понятийного словаря.

· Закрепление навыков ориентации в пространстве.

· Развитие анализа и синтеза
	Листки квадратов, предметные картинки, отдельные части рисунков.
	«Какой предмет» (6,стр.89)

«Украсим коврик» 

(5, стр.47)

«Что нарисовал художник» (6,стр.117)
	

	Занятие № 1 (март)

	· Совершенствование слухового внимания;

· Развитие целостного восприятия, наглядно-образного мышления;

· Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи.


	Бубен, разрезные картинки, игра «Сложи квадрат», игра «Размышляй-ка»
	«Выполни по сигналу» (4,стр.75)

«Собери по частям»

(2,стр.55)

«Что сначала, что потом» (6,стр.84)


	

	Занятие № 2 (март)

	· Развитие творческого мышления;

· Развитие слухового кратковременного запоминания;

· Обучение операциям логического  мышления (нахождение аналогий)
	Рисунки неопределенных фигур, картинки-аналогии
	«На что похоже»

(6,стр.103)

«Запомни фразу»

(4, стр.85)

«Подбери по аналогии» (игра «Аналогии»)
	

	Занятие № 3 (март)

	· Расширение знаний об окружающем мире (мир животных);

· Совершенствование зрительного восприятия;

· Развитие графических навыков.
	Мозаика с картинками животных и их жилищем, предметные картинки, недорисованные предметы. 
	«Найди дом для животного»

(игра «Чей домик»)

«Расскажи о предмете» (6,стр.92)

«Дорисуй предмет»

(тетрадь)
	

	Занятие № 4 (март)

	· Развивать перцептивные способности.

· Совершенствовать слуховое восприятие.

· Развивать мелкую моторику руки.
	Кубики Никитина, предметная картинка. 
	«Сложи узор» (2, стр.63)

«Не пропусти профессию» (4, стр.105)

«Заштрихуй картину»
	

	Занятие № 1 (апрель)

	· Развитие концентрации и устойчивости внимания;

· Закрепление сенсорных эталонов;

· Развитие воображения, художественных умений.
	Панно с изображением повторяющихся картинок (по типу корректурной пробы), набор геометрических фигур, карандаши.
	«Найди и зачеркни»

(5,стр. 26)

«Составь картину из фигур» (6,стр.116)

«Нарисуй необычное животное»
	

	Занятие № 2 (апрель)

	· Совершенствование математических представлений;

· Развитие графических навыков;

· Развитие зрительного избирательного внимания.


	Набор цветов (до 10) и цифры, рисунок с точками, перечеркнутое изображение предметов.
	«Подбери цифру по количеству»

«Соедини точки»

(тетрадь)

«Узнай по контуру»

(6,стр.112)
	

	Занятие № 3 (апрель)

	· Развитие операций логического мышления (классификации);

· Развитие слухового внимания;

· Формирования буквенного гнозиса;

· Развитие концентрации внимания
	Геометрические фигуры разного цвета, формы и величины, лист с набором букв (по типу корректурной пробы)
	«Сгруппируй фигуры по цвету, форме, величине»

(1, стр.31)

«Повтори за мной»

«Найди и зачеркни букву»

«Вежливость»

(4, стр. 116)
	

	Занятие № 4 (апрель)

	· Закрепление математических представлений.

· Развитие зрительного запоминания.

· Совершенствование графических навыков.
	Набор плоскостных фигур разного цвета и величины, графические изображения дорожек.
	«Геометрический диктант»

«Запомни и заштрихуй» (6,стр.35)

«Попади точно в цель» (4, стр. 109)
	

	Занятие № 1 (май)

	· Развитие навыков комбинаторики;

· Совершенствование графических навыков;

· Развитие восприятия времени.
	Счетные палочки, недорисованные фигуры
	«Сложи фигуру по образцу» (2,стр.61)

«Дорисуй фигуру»

(4,стр.161)

«Утро-день-вечер»

(игра «Все о времени»)
	

	Занятие № 2 (май)

	· Развитие зрительного внимания, цветового восприятия;

· Развитие пространственной ориентации;

· Установление последовательности событий.
	Флажки разных цветов, схема-план комнаты, игра «Размышляй-ка»
	«Выполни инструкцию по сигналу»

«Найди клад»

«Что сначала, что потом»
	

	Занятие № 3 (май)

	· Развитие графических навыков;

· Развитие слухового внимания, запоминания;

· Совершенствование операций обобщения


	Недорисованный узор по клеткам, набор предметных картинок.
	«Дорисуй узор»

(тетрадь)

«Повтори цепочку слов»

«Назови одним словом»

(4, стр.95)
	

	Занятие № 4 (май)

	· Развитие зрительного кратковременного запоминания;

· Установление причинно-следственных связей;

· Совершенствование графических навыков.
	Карточки с 7-9 фигурами, 3-4 последовательные картинки, рисунки кругов
	«Запомни и нарисуй»

(5, стр.47)

«Расскажи по картинкам»

(6, стр.68)

«Нарисуй внутри большого круга круги поменьше и наоборот» (тетрадь)
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