
Занятие с педагогами «Использование игр для развития дошкольников» 
Материалы: листочки с названиями животных, мяч, 4 небольших предмета, ручки и листы бумаги по 

количеству участников 

1. Приветствие 

2. Этап: знакомство, разогрев 

Упражнение «Повтори имена»   

Задачи: знакомиться с новыми педагогами, запомнить их имени 

Первый в кругу называет свое имя, следующий называет имя предыдущего участника, затем свое, 

третий участник называет три имени, итак все участники. Для раннего возраста можно использовать 

игру «Веселое приветствие» 

3. Этап: краткое обсуждение качеств и умений необходимых воспитателю для успешной 

деятельности. Детские игры способствующие развитию этих качеств. 

Упражнение «Сбор по голосам» 

Описание упражнения 

Ведущий раздает участникам заранее подготовленные карточки, на которых написаны названия 

животных, способных издавать характерные звуки (собака, кошка, корова, петух и т. п.) — по 2-3 

карточки на группу с названием каждого животного. Участники, никому не показывая свои 

карточки, читают про себя, какое животное им досталось, после чего убирают карточки и закрывают 

глаза. Ведущий дает задание: «Не открывая глаз, собраться семьями. Разговаривать нельзя, можно 

пользоваться только звуками, характерными для ваших животных». 

Цели: Разминка, демонстрация имеющей место в любом общении избирательности восприятия 

информации: во всем потоке звуков удается выделить именно нужные, остальные как будто отходят 

на второй план. 

Обсуждение 
Как удалось выявить именно нужные звуки во всем этом шуме? Мы слышим именно то, что хотим 

услышать. В каких жизненных ситуациях проявляется такой же эффект, как это помогает в работе? 

Упражнение «Передай мяч» 

Описание упражнения 

Участники сидят в кругу. Им дают мяч и просят последовательно передавать его друг другу, чтобы 

он побывал в руках у каждого. При этом следует придерживаться двух правил: 

Передавать его нужно каждый раз новым способом, повторяться нельзя. 

Следует сопровождать каждую передачу фразой, смысл которой сводится к выражению «Я передаю 

тебе мяч», но построена эта фраза должна быть каждый раз по-разному. 

Если участник в течение 5 секунд не сможет придумать оригинальный способ передачи мяча или 

произнести новую фразу, в силу чего вынужден будет повториться, то после игры наказывается 

«фантом» (выполняет желание, загаданное группой). 

Цели: тренировка беглости речи, а также умения генерировать идеи, умения быстро реагировать на 

окружающие изменения. 

Обсуждение 

Какие способы передачи мяча запомнились, показались наиболее интересными? 

Были ли затруднения в придумывании фраз о передаче мяча, с чем именно они связаны? 

В каких жизненных ситуациях важно уметь выразить одну и ту же мысль разными словами? 

Как обстоят дела с «фантами»: были ли они доброжелательными, легко ли было их исполнять? 

Упражнение «Кошки и собаки» 

Описание упражнения 

Участники делятся на две команды - «кошки» и «собаки». В каждой из этих команд выбирается 

водящий, который выходит за дверь, а остальные члены каждой из команд в это время прячут в 

помещении по одному предмету. Потом водящие возвращаются, их задача - найти предмет, 

спрятанный своей командой. Команды им в этом помогают: «кошки» при приближении водящего к 

спрятанному предмету начинают мяукать, и делают это тем громче, чем ближе находка. «Собаки» 

помогают своему водящему таким же образом, но с помощью лая. Можно также организовать 

соревнование: водящий какой из команд быстрее найдет свой предмет. 

Цели: сплочение группы, тренировка умения вычленения необходимой информации в массовом 

потоке. 

Обсуждение 



Как взаимодействовали между собой члены команд: каждый издавал звуки по своему усмотрению, 

кто-то взял на себя роль лидера, или удалось выработать некую общую стратегию действий? 

Что было сложнее всего для водящих, а что, наоборот, облегчало их поиски? 

Упражнение «Привет себе любимому» 

Описание упражнения 
Группа встает в круг, спинами к его центру, и круг начинает неспешно вращаться. Участник, 

начинающий игру, шепотом передает соседу справа какое-нибудь сообщение из одного - двух 

предложений, которое он сам хотел бы услышать. Например, задание можно сформулировать так: 

«Прошепчите соседу тот привет, который сами желали бы сегодня услышать». Сосед шепотом 

передает это сообщение следующему участнику, тот — следующему и т. п., пока оно не вернется к 

отправителю. Каждый следующий участник, тем временем, отправляет свое сообщение, когда 

послание предыдущего участника отойдет от него на 2 - 3 человека, а, не дожидаясь, пока оно 

пройдет весь круг. Упражнение лучше выполнять под музыку, громкость которой подобрать с таким 

расчетом, чтобы сказанную шепотом фразу мог расслышать только тот участник, которому она 

непосредственно адресована. 

Цели: При выполнении этого упражнения включается эффект «испорченного телефона», и 

«послания» зачастую приходят в почти неузнаваемом виде. Это позволяет продемонстрировать 

искажения информации при ее передаче от человека к человеку и выйти на беседу об эффективности 

общения. Кроме того, игра вносит оживление и позволяет получить заряд положительных эмоций, 

поскольку построена на позитивных высказываниях. 

Обсуждение 
Что чувствовали участники, когда получали собственные послания? Насколько приходящие 

сообщения были похожи на исходные? Что привело к их искажению? А что можно было бы сделать, 

чтобы эти искажения уменьшились? Как это проявляется в вашей работе? 

Упражнение «Странные отгадки» 

Описание упражнения 

Участникам предлагается несколько загадок и дается задание придумать как можно больше 

вариантов ответов на них, которые не совпадали бы с «традиционными» отгадками, однако не 

противоречили условиям загадки, логике и здравому смыслу. Так, например, «сто одежек и все без 

застежек» — это не только кочан капусты, но еще и луковица, «развал» джемперов в секонд-хэнде, 

матрешка, провод с многослойной изоляцией, шаманская куколка (делается из накрученных друг на 

друга тряпок), кокон шелкопряда и т. д. 

Примеры загадок: 

Сам худ, а голова с пуд. 

Небывалой красоты в небе выросли цветы. 

Ой, не трогайте меня, обожгу и без огня. 

Сидит девица в темнице, а коса на улице. 

Два кольца, два конца, посредине гвоздик. 

Без окон, без дверей - полна горница людей. 

Еще раз поясним, что задача участников - не отыскать или вспомнить «правильные», традиционные 

отгадки, а предложить как можно больше необычных, но логически непротиворечивых вариантов 

отгадок. 

Упражнение выполняется в подгруппах по 3 - 4 человека, они выбирают для работы по 3 загадки из 

предложенных (при желании они могут добавить и собственные), и в течение 10 минут 

придумывают как можно больше вариантов «странных отгадок» каждой из них. Потом эти варианты 

зачитываются вслух. Упражнение довольно сложное, придумывание по 4 - 5 относящихся к разным 

смысловым категориям вариантов ответа на каждую из загадок следует считать весьма хорошим 

результатом. 

Цели: Развитие речевой гибкости, обучение поиску необычных ракурсов использования и восприятия 

высказываний, поиску оригинальных, на первый взгляд странных, но, тем не менее, при 

определенных условиях вполне допустимых вариантов их трактовок. 

Упражнение «Другими словами» 

Описание упражнения 
Участники объединяются в команды по 4 человека. Ведущий говорит первому участнику команды 

какую-либо несложную фразу из 5 — 6 слов. Тот должен передать ее следующему участнику таким 



образом, чтобы сохранить смысл высказывания, но при этом не использовать ни одно из тех слов, 

которые были в оригинальной фразе (за исключением частиц и предлогов). Следующий участник 

передает фразу дальше, опять же используя другие слова и т. д., пока фраза не будет произнесена в 

различных вариантах всеми четырьмя игроками. Ведущий и еще 2 - 3 добровольца выступают в роли 

арбитров — следят, чтобы игроки не повторяли слова, а смысл высказывания передавался верно. 

Если команд несколько, между ними можно провести соревнование, кто быстрее передаст таким 

образом высказывания (фразы всем даются разные, но сходные по сложности и количеству слов). 

Смысл упражнения 

Тренировка речевой беглости и гибкости, умения подбирать синонимы, адекватно передавать одну и 

ту же мысль разными словами. 

Обсуждение 
Кому насколько сложно было выполнять это задание? С чем конкретно связаны затруднения: 

недостатком подходящих слов, сложностью быстро вспомнить их, необходимостью помнить все уже 

употребленные другими участниками слова, еще с чем-то? В каких реальных ситуациях общения 

важно уметь высказывать одну и ту же мысль с помощью разных фраз? 
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