I/IFpBI, HaIrpaBJICHHBLIC HA ITOBBIICHUEC CaAMOOIICHKH
1.«3a uyTo MeHs JIOOUT Mamay Llenb: MOBHIICHHE 3HAYNMOCTH peOCHKA B I1a3ax OKPYKAIOIINX €0 ACTEH.
Bce metu cunat B kpyry. Kaxaerii peOeHOK 110 odeper TOBOPUT BCEM, 3a UTO €T0 JIIOOUT Mama.
3aTeM MOKHO MOTPOCHUTH OJTHOTO U3 JeTel (3KETAOIIEro), YTOOb! OH TOBTOPWUJI, 32 UTO JIFOOUT MaMa KaxI0ro
MPUCYTCTBYIOMIETO B rpymme pedenka. [lpu 3aTpyaHeHnn Apyrue JeTH MOTYT EMy ITOMOYb.
[Tocrne 3ToT0 0OCYANTH C NETHMHU, MIPHUSTHO JIU OBLTIO UM y3HATB, 9TO BCE, UTO OHHU CKA3aJId, APYTHE ETH 3aIIOMHILTH.
Jlet 0OBIYHO CaMU JIETArOT BBIBOJ O TOM, YTO HAJJ0 BHUMATEIHLHO OTHOCUTHCS K OKPYKAIOIIUM U CIYIIaTh UX.
2.«51 — neBy» llenn: moBbIICHUE Y JSTCH YBEpEHHOCTH B cebe.
HHCcTpyKITHs Beaymero: «A ceiiuac maBalite mourpaeM B UTPY, KOTOpast Ha3sIBaeTcs «S1 — J1eBy. 3aKpoiTe T1aza u
npeacTaBbTe cebe, YTO KaKABIM U3 Bac MpeBpaTuiIcs BO JbBa. JIeB — apb 3Bepeid, CUIIbHBIN, MOT'YUril, yBEepCHHBIN B
cebe, CIIOKOMHBIN, MyaApblii. OH KpacHuB M CBOOOICH.
OTKpoiiTe I71a3a 1 o0 OYepeIu MPeACTaBbTECh OT IMEHH JIbBa, HanpuMep: «S — nes Auapeit». [Ipoiiaurte o kpyry
ropaoii, yBEpEHHOM ITOXOIKOM.
3.«KneeBoii mo:xauk» Llens: cruioueHue eTei, CHUKEHUE TPESBOKHOCTH, MOBBIIICHHE CAMOOIICHKH.
«Pe0siTa, BBI IIOOWTE UTPaTh MO TETDIBIM JISTHUM JokaeM? [loka MBI ¢ BaMH pa3roBapHBalii, ITOIIENT JTACKOBBIT
noxxanK. Ho MoK okaszalicss He MPOCTBIM, a BOJIIEOHBIM — KiieeBbIM. OH CKIIEHIT BCEX HAC B OJIHY IIETIOUKY (ZIeTH
BBICTPAUBAIOTCS JPYT 3a APYTOM, JIep:Ka 3a IICUU BIIEPEAU CTOSIIETO) U TENEPh MPEJIaracT HaM MOTYJISThY.
Jetu, nep>kachk APYrT 3a JApyra, MEPEIBUTAIOTCS [0 KOMHATE, IIPEOI0JICBast Pa3InYHbIC MPEISATCTBHS: 000OTHYTh
«IIIPOKOE 03€PO», MPOOPATHCS Yepe3 «IPEMYUHIA JIeC», IPATATHCSA OT JUKUX KUBOTHBIX U 1p. [ TaBHOE yciaoBue —
JIETU HE TOJDKHBI OTIHEIUISATHCS APYT OT Ipyra.
«Hy BOT, TOKIHMK 3aKOHYHUIICS, U MbI CHOBA MOKEM CIIOKOHMHO JBHraThcs. BEICOKO B HEOE CBETHT JIaCKOBOE
COJIHBIIIKO, ¥ HAM 3aXO0TEJIOCh MPUJIEYb B MATKYIO TPaBY U I103aropathb.
4.«51 ouenn xopouuin» Llenp: co3ganne moI0KUTETFHOTO AIMOIIMOHAIHHOTO ()OHA, TIOBBIIEHUE YBEPEHHOCTH B
cebe.
Huctpykius Beaymiero: «Pedsita, caaurech Ha CTYAYMKU U IMYCTh KaKIbIH CKaXkeT 0 ceOe: «S1 OueHb XOPOIIHY HUITH
«51 ouens xopomas». Ho nmepen TeM Kak ckaszaTh, JaBaiiTe HEMHOXXKO NTOTpeHupyemMcs. CHaudana mpou3HeCceM CII0BO
«1» 1IeToTOM, ITOTOM — OOBIYHBIM T'OJIOCOM, & 3aTeM — IPOKPUYUM ero. Teneps TaBaiiTe TakuM e 00pa3oM
MIOCTYIIUM CO CJIOBAMHU «OUYCHBY» U «XOPOILIUID) (MU «XOPOIIIash»).
W, makoHer, 1pyxHO: «51 odeHb XOpomunii (Xopormas)y.
Teneps kaxaplil, HAYMHAS C TOTO, KTO CHIIUT CIIPaBa OT MEHS, CKaXKeT, KaK 3aX04eT — IIEMOTOM, OOBIYHBIM TOJIOCOM
WK IpOoKpuuuT, HarpuMep: «S — Kars! S — ouens xopomast!» nuam «S — Cama! S oueHb xoporuii!»
3ameuarensHo! [laBaiiTe BcTaHEM B KPyT, BO3BMEMCS 32 PYKH U CKa)keM Bce BMecTe: «Mbl oueHb xoporiue! -
CHaJaja mIeroTOM, IOTOM OOBIYHBIM TOJIOCOM U TIPOKPHIUMY.
5.«Jlagomkmn» L{ean: MOBBIIICHNE CAMOOIICHKH.
Hetsim npemiaraetcst Oymara u giomactep. Hy)kHO MOJIOXKHUTE CBOFO JIQJIOIIKY Ha JIMCT OyMaru, pa3JBUHYTh MaJIbI[bI
Y aKKypaTHO 0OBECTH ee 110 KOHTYPY. 3aTeM B3pOCIbIi MPOCHUT Ha KaXKJOM, TIOJTYUYHBIIEMCS Ha Oymare, majibiie
HaIucarh WK HAPUCOBATh YTO-HUOY b Xopoliee o cede. [Tocie 3Toro Beaynuii CoOMpaeT «Iaj0IIKNy, YATAEM HX
WJTU TIOKA3bIBAET TPYMIIE, a JCTH YTaJbIBaIOT TE, Ubs JaI0IIKA.
6.«KoMniumeHTH» Llens: moMoub peOeHKY YBUIETh CBOU MOJIOKUTENLHBIE CTOPOHBI, 1aTh TOYYBCTBOBATH, YTO €T0
MIOHUMAIOT U LUEHSAT APYTUE JETH.
Cros B kpyry, Bce OepyTcs 3a pyku. [1sis B T71a3a cocey, peOSHOK TOBOPHT: «MHE HpaBUTCA B TEOE. .. ».
[TpuHUMarONIMi KOMIUIMMEHT KUBAeT roJIoBod U oTBedaeT: «Criacnbo, MHE OYeHb IPUATHO!» YTpakHeHne
MIPOJIOJIKAETCSA 1O KPYTY.
[Mocne ympakHeHUs] 00CYAUTH C IEThbMH, YTO OHU YYBCTBOBAJIU, YTO HEOXKHUJIAHHOTO OHH Y3HAJIH O ce0e, MOHPaBUIIOCh
JIX UM JapUTh KOMITUMEHTHI.
7.«3aliku ¥ caIOHUKW» Llenb: 1aTh BO3MOXKHOCTB JIETSIM ITOYYBCTBOBAThH CEOS CHIIBHBIMHU M CMEITBIMH,
CIOCOOCTBOBAThH MOBBIIICHHIO CAMOOIIEHKH.
«PebsiTa, 1 X049y BaM MPEIOKUTEL UTPY, KOTOpast Ha3bIBaeTCs «3alKu M CIOHUKW». CHAvasia MbI ¢ BaMH OyIeM
3aiikaMu-Tpycuiikamu. CkakuTe, KOraa 3as1 4yBCTBYET OIMACHOCTh, UTO OH aenaet? [IpaBuibHo, qpoxut. [lokaxure,
Kak OH JpoxKuT. [loKuMaeT yim, BeCh CXKMMAETCsI, CTapaeTCsl CTaTh MaJCHbKUM U HE3aMETHBIM, XBOCTHUK U JIAIIKU
€ro TPACYTCS» | T.J. J[eTH TTOKa3hIBaOT. «A Temephb MOKAXUTE, UTO JICIA0T 3alKH, KOTJ[a CIIBIIIIAT IIIard YeJIoBeKa»?
Jletn pazberaroTcs 10 TPYIIe, IPSIYTCS U T.10. «A 9TO JENaroT 3aliKu, eCIIU BUAAT Bojika?y» Ilcuxomor urpaert ¢
JIEThMH B TEYCHUE HECKOIBKUX MUHYT. «A Tereph MBI C BAMH OyJleM CIIOHAMU, OOJBIIMMH, CHIIbHBIMU, CMEITBIMHU.
[TokaxkuTe, Kak CIIOKOWHO, pa3MEPEHHO, BETMYaBO M OECCTPAIITHO XOIST CIIOHBI. A UTO IETal0T CIOHBI, KOTAa BUISIT
genoBeka? Ouu 6ostcs ero? Her. OHE npy’KaT ¢ HUIM |, KOTJa €T0 BUJIST, CITOKOMHO MTPOJIOJDKAIOT CBOM MYTh.
[Tokaxure, kak?» Jletn nokaseiBaroT. «[lokaxxuTe, UTO AENAIOT CIOHBI, KOTAa BUAST TUrpa?» JleTH B TeueHue
HECKOJIbKMX MUHYT H300pa)karoT OECCTPAIIIHOTO CIIOHA.
[oxrorosuna: I'ypesnndeBa A.A.



